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PAINEL DO LEITOR
GRUPO DE PESQUISA

“Gostaria de parabenizar a equipe res-
ponsdvel pela elabora¢do do Boletim de
Evidéncias sobre Prdticas Integrativas

e Complementares em Saude (Pics). O
material é apresentado de forma clara e
bem organizada, com informag¢ées muito
relevantes, contribuindo de maneira im-
portante para o fortalecimento das Pics
no dmbito do SUS e para a qualificagdo
da gestdo e do cuidado em saude. Apro-
veito a oportunidade para perguntar se
o boletim estad disponivel também em
versdo impressa (assim como a revista
Radis)?”

- Myllena Moura, Fisioterapeuta - Resi-
dente em Saude Coletiva

RESPOSTA: Agradecemos pela avaliacao.
Sobre o Boletim Evidéncias, ndo fazemos a
impressao das edi¢cdes, mas disponibiliza-
mMos, no site do ObservaPICS, a versdo em
PDF para que o leitor possa imprimir o in-
formativo por conta proépria.

Evidéncias ¢ o boletim quadrimestral do O Observatério
Nacional de Saberes e Praticas Tradicionais e Integrativas
de Cuidado em Saude (ObservaPICS), vinculado a Vice-Pre-
sidéncia de Ambiente, Atencao e Promog¢ao da Saude (VPA-
APS) da Fiocruz. A publicacao, voltada a atores do SUS, é
digital e pode ser acessada gratuitamente no formato PDF
e HTML pelo site observapics.fiocruz.br/boletim/

E permitida a reproducio do conteldo divulgado, desde que
citada a fonte, sendo proibido o uso para fins comerciais.
Endereco: Instituto Aggeu Magalhaes | Fiocruz Pernambuco
- Nesc, 4° andar, Salas 3 e 4. Av. Professor Moraes Rego, s/n —
Campus Recife Cidade Universitaria — Recife/PE. CEP: 50.740-
465. Telefone: (81) 2101-2580. Website: observapics.fiocruz.br
Sugestdes, comentarios e perguntas: comunica.observapi-

cs@fiocruz.br
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- Avancos no SUS
- | e nacolaboracao
. internacional

ObservaPICS comemora os 20 anos da Politica

Nacional de Priticas Integrativas e Complemen-

tares (PNPIC) do Sistema Unico de Satde (SUS)
celebrando avangos internos e conquistas coletivas.

O Observatério passou a incorporar no seu nome
“préticas de cuidado”, substituindo “complementar”, e foi ofi-
cializado como centro colaborador da Organizagio Mundial
da Satide (OMS) em medicinas tradicionais, complementares
e integrativas.

De forma mais ampla, compartilha nesta edigio feitos
importantes que tendem a qualificar a politica de satide brasi-
leira. Um deles é a criagdo de uma coordenagio nacional no
Ministério da Satide (MS) para cuidar da PNPIC.

Outra iniciativa que merece destaque é o reconheci-
mento, pelo MS, dos especialistas em medicinas indigenas. A
edi¢do a seguir ouviu diferentes fontes sobre essas novidades.
Apresentamos conceitos sobre cuidado e novidades em relagio
aos projetos Ativa Farmdcia Viva e Saiide e Bem Viver. Convo-
camos cientistas a atualizarem seus cadastros e gestores a ali-

mentarem a plataforma de fitoterapia. Boa leitural
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PNPIC completa 20 anos e ganha

coordenacao no MS

No més em que a Politica Nacional de Priticas Inte-
grativas e Complementares (PNPIC) em Satde completou 20
anos, o Ministério da Saide (MS) anunciou medidas para o for-
talecimento da execugio das priticas no SUS. Uma delas é a
criagio da Coordenagio Nacional de Pics, vinculada a Secreta-
ria de Aten¢io Primidria a Saide, do MS.

A portaria 10.980 foi publicada em 5 de maio deste
ano, instituindo a Coordenagio Nacional de Pics.

“Esse reconhecimento representa um avango impor-
tante para o fortalecimento das pesquisas, do ensino e da for-
magio dos profissionais do SUS nas préticas integrativas e com-
plementares em sadde. E um momento histérico que consolida
as Pics como parte fundamental da transformagio do Sistema
Unico de Satde”, destacou a secretiria de Atengio Primiria,
Ana Luiza Caldas, conforme o MS.

A PNPIC foi instituida em 3 de maio de 2006. Desde
entio, a oferta avanga no SUS. Dados do Ministério da Satide
apontam mais de dez milhdes de procedimentos no Brasil, nos
tltimos trés anos. As mulheres sio as principais usudrias, rece-
bendo 80% dos atendimentos, de acordo com o Departamento
de Promogio da Satide do MS.

Em 2025, as Pics mais
usadas pelas mulheres foram
auriculoterapia, acupuntura,
aromaterapia, —massoterapia,
técnicas da Medicina Tradi-
cional Chinesa, fitoterapia,
yoga, meditacio e musicote-
rapia, informou o Ministério
da Saude.

Para fortalecer a PNPIC,
também foi anunciada a cria-
¢io de uma Comissio Téc-
nica de Assessoramento para

a Regulamentagio do Exer-

cicio Profissional da Acu-
puntura.
ObservaPICS - 523
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4 parou para pensar que as Pics e as praticas de satide dos povos tradicionais

sdo formas de cuidado consigo ou com os outros? E que esse conceito de

cuidar vai muito além de oferecer alguma forma de assisténcia a satide?

Pode ser cuidado interpessoal, com ou sem alguma tecnologia, em grupo,
em rede, numa dimensio fisica, psiquica, emocional ou cultural?

O ObservaPICS passou a se chamar, em maio deste ano, Observatério
Nacional de Saberes e Priticas Tradicionais e Integrativas de Cuidado em Satide
para evidenciar que tais praticas integram modos diversos de produzir sadde,
mobilizando escuta, vinculo, saberes tradicionais, experiéncias comunitdrias, te-
rapéuticas e formas de atengio voltadas 2 integralidade da vida.

“O cuidado estd na linha de frente quando uma pritica promove satide,
previne o adoecimento ou seu agravamento, fortalece vinculos, amplia a auto-
nomia, estimula o autocuidado e ajuda as pessoas a pensarem sobre si, sobre seu
corpo, sua satide emocional, social e territorial”, explica a pesquisadora da Fio-
cruz, Islandia Carvalho, coordenadora do ObservaPICS.

No Brasil, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementa-
res em Satide reconhece institucionalmente 29 priticas no SUS. O Observatério,
ao adotar o termo “cuidado” em seu nome, refor¢a a necessidade de ampliar a
reflexio sobre como essas priticas contribuem para uma atengio mais integral,

participativa e sensivel aos contextos de vida das pessoas e comunidades.
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No ensaio Perspectivas filosdficas e socioldgicas sobre o conceito de cuidado e

as Prdticas Integrativas e Complementares em Saiide, publicado na revista Saiide em
Debate (Volume 49, n® 145, de 2025), a autora Maria Eduarda Guerra, ex-inte-
grante do ObservaPICS, afirma que as Pics, “enquanto expressio de cuidado sob a
dtica vitalista, representam uma abordagem que une saberes técnicos e populares
e promove relagdes de troca, reciprocidade e confianga”. O estudo é fruto do seu
doutorado em satde coletiva, desenvolvido sob a orientagio de Islandia Carvalho,
na Fiocruz Pernambuco. Ela menciona que priticas coletivas, tais como o tai chi
chuan e a biodanga, ou mesmo individuais, a exemplo da fitoterapia, “valorizam
tanto o conhecimento cientifico quanto os saberes tradicionais e criam um espago
no qual os usudrios participam ativamente do processo de cuidado”. Essas praticas
desafiam as dinimicas de poder na assisténcia 2 saide, completam, provocando
“protagonismo, incentivam a participagio ativa dos usudrios no seu processo de
cuidado”. Essa abordagem filos6fica e socioldgica do cuidado, reforgada pelas Pics,
é essencial para a construgio de um sistema de satide mais justo, humano e eficien-
te, conclui. “Nem todas as Pics se alinham a essa perspectiva ampliada do cuidado,
considerando suas diferengas cosmoldgicas, epistemoldgicas e praticas.”

Os pesquisadores Octavio Augusto Contatores, Ana Paula Malfitano
e Nelson Filice fazem uma abordagem sociolégica sobre o cuidado no artigo
Por uma sociologia do cuidado: reflexdes para além do campo da saiide publicado no
periédico Trabalho, Educagio e Saiide (TES) (v. 17 n. 1, 2019). “O cuidado estd,
conceitualmente, na dimensio da solidariedade, do respeito e do zelo na relagio
entre sujeitos”, afirmam. Defendem, com base na revisio de literatura, que o
cuidado nio estd restrito a dimensio individual dos sujeitos, e que ao compreen-
dé-lo no interior da estrutura social, ele passa a ter a dimensio politica, estando

também nas relagdes entre o Estado e a populagio. “Faz-se necessirio um apro-

fundamento de uma sociologia do cuidado”, concluem.
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Foto: José Ricardo Ayres. Divulgacao.

ENTREVISTA | José Ricardo Ayres
“Interacao humana é um dos mais
potentes recursos de cura”

O professor e pesquisador da Universidade de Sao
Paulo (USP) José Ricardo Ayres, médico e sanita-
rista, tem o cuidado em saude como um dos te-
mas de seus trabalhos. Ele expoe alguns conceitos
a seguir.

Evidéncias - Como o senhor define o cuidado em satdde e
na sadde pablica?

José Ricardo Ayres - Penso poder definir o cuidado em saiide como
a construgao compartilhada, entre profissionais e destinatdrios do cui-
dado, langando mdo de saberes tecnocientificos e saberes prdticos, de
escolhas virtuosas sobre o que fazer (e o que ndo fazer) para pro-
mover, proteger ou recuperar o que cada um considera ser a condi¢do
necessdria para seguir em busca de seus projetos de felicidade, seja no

plano das pessoas, seja no das comunidades e grupos sociais.
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Evidéncias - Em trabalhos publicados, o senhor fala do ex-
cesso de tecnologia afetando as priticas médicas. O que a
tecnologia, o mecanicismo e a divisio minuciosa da clini-
ca médica e demais ciéncias da saiide reproduziram negati-

vamente na relagio profissional e paciente/usudrio?

José Ricardo Ayres - O problema do uso das tecnologias na saiide
ndo é o da quantidade, em si. Em certas condicoes, um volume alto
desses recursos € necessdrio — em uma UTI, por exemplo. O problema
é quando ela é usada de forma irracional, substituindo o conhecimento
genuino das pessoas e das comunidades, gerando agées ineficazes, da-
nosas e muitas vezes inutilmente dispendiosas, deixando de lado um

dos mais potentes recursos de cura: a interagdo humana.

Evidéncias - Um dos principios do SUS é a promogio da
satide integral e distribuida com equidade. O cuidado tam-

bém precisa dar conta desses aspectos?

José Ricardo Ayres- Claro! Sem os principios do SUS ndo hd
verdadeiro cuidado. Se ndo for de acesso piiblico e universal o sistema
jd estard excluindo muitas pessoas do cuidado; se ndo se orientar pela
equidade o sistema vai tratar desiguais como se precisassem do mesmo
cuidado; e para oferecer universalmente o cuidado de que cada um ou
uma precisa, é indispensdvel que o conjunto dos recursos da atengdo a

saiide seja integrado e disponibilizado para as pessoas.

Evidéncias - Como a expressdo do cuidado deve estar pre-

sente na formagio?

José Ricardo Ayres -Desde o inicio da formagio em saiide é preciso
estimular a sensibilidade ds pessoas de quem vamos cuidar, buscar
ativamente as narrativas sobre suas experiéncias de saiide, adoeci-
mento e cuidado, valorizar seus saberes prdticos e compartilhar com
elas também os saberes técnicos. E preciso enraizar esse potente en-
contro que é cuidar em uma genuina e generosa vontade de participar
positivamente da construgio de uma vida boa e digna, para si e para

sua comunidade.

observapics.fiocruz.br

“Sein os principios do
SUS nao hd verdadeiro

cuidado.”
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Pics como estratégia potente
para inovacao do cuidado

No discurso de abertura do 5° Congresso Nacional de Priticas Integra-

Foto: Patricia Canto. Divulgacao.§

tivas e Complementares em Satide, realizado de 6 a 9 de maio, em Salvador (BA),
a vice-presidente adjunta de Ambiente, Atengio e Promogio da Satide (VPA-
APS) da Fundagio Oswaldo Cruz, Patricia Canto, destacou as préticas integra-
tivas como “estratégia potente de inovagio do cuidado”, ao analisar os 20 anos
da politica nacional (PNPIC) instituida no Brasil. Confira trechos da exposi¢io
em que ela menciona a perspectiva de cuidado além da visio biomédica e que

integra o respeito a saberes tradicionais, o territério e o autocuidado.

Além do modelo biomédico

“Este ano marca os 20 anos da Politica Nacional de Praticas Integrati-
vas e Complementares (PNPIC) — uma politica construida com base no SUS, na
escuta dos territdrios e no reconhecimento de saberes diversos. Sio duas décadas
afirmando que o cuidado em satide vai além do modelo biomédico tradicional, in-
corporando priticas que valorizam o vinculo, o acolhimento, a escuta qualificada
e a integralidade. Ao longo desses anos, vimos a PNPIC crescer, expandir-se e se
fortalecer, mesmo diante de desafios. Hoje, ela representa uma das expressdes mais
concretas da promogio da satide e da equidade no SUS. Falar de Pics é falar de au-
tonomia, de autocuidado, de satide mental, de modos de viver e de produzir saide

que dialogam com a cultura, com o ambiente e com a justiga social.”

ObservaPICS - 10 | 23
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Cuidado integrado e aberto a
pluralidade

“Em 2018, a entio presidente da Fiocruz, Nisia Trindade, resolveu
apoiar a iniciativa do ObservaPICS dentro de nossa institui¢do. Naquele mo-
mento, poucos imaginavam o alcance que esse apoio teria. Em 2023, ja sob mi-
nha gestao na VPAAPS, amadurecemos a compreensao de que as Pics sdo uma
estratégia potente para a inovagio do cuidado. Nio se trata de modismo. Tra-
ta-se de reconhecer que o cuidado em saide precisa ser integral, humanizado,

sensivel aos saberes tradicionais e aberto a pluralidade.”

Seguranca e efetividade

“Mas sabemos que ainda hi desafios. Para que as Pics sejam melhor acei-
tas por gestores e profissionais e cheguem com seguranga aos usudrios, é fun-
damental ampliar a divulgagio acerca da sua seguranca e efetividade no SUS.
Conhecimento e informagio sio condigio para acesso e qualidade.

Demais paises do bloco — possuem sistemas médicos tradicionais mile-
nares que se complementam: o Ayurveda, a Medicina Tradicional Chinesa, o
Yoga, a Homeopatia, as medicinas indigenas e de matriz africana. Juntos, pode-

mos construir uma nova geragio de politicas de cuidado integrativo para o Sul

Global.”

Vida plena

“Na Fiocruz, entendemos que nio hd promogio da satide sem conside-
rar o ambiente, os modos de vida e as desigualdades que atravessam os territorios.
As Pics dialogam profundamente com essa perspectiva, ao reconhecerem que
satide nio é apenas auséncia de doenga, mas a capacidade de produzir vida em

sua plenitude.”

Cuidado em pauta global

“Portanto, estamos prontos. Prontos para ampliar a cooperagio técnica
com os paises das Américas. Prontos para dialogar com os Brics (grupo formado

por onze paises emergentes) e colocar o cuidado em satide na pauta global.”

ObservaPICS -
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Curso Saude e Bem Viver (SBV)
é destaque no Congrepics por
impactos na saude mental e
nas Pics no SUS

O Saiide e Bem Viver — cuidado integral para a saiide mental, formagio
voltada 2 integralidade do cuidado, 2 promogio da satide mental e ao fortaleci-
mento das Praticas Integrativas e Complementares em Satde (Pics) no Sistema
Unico de Satide (SUS), foi um dos temas abordados no 5° Congresso Nacional
de Préticas Integrativas e Complementares em Satide (Congrepics), realizado
de 6 a 9 de maio, em Salvador (BA). O projeto, coordenado nacionalmente
pelo ObservaPICS em 17 estados das cinco regides do pais, foi apresentado ao
publico desde sua elaboragio até o encerramento com as mostras de projetos de
intervengio nos estados. Trés médicos da delega¢io do Ministério da Satide de
Angola acompanharam esse momento com o objetivo de conhecer modelos de
humanizagio e integracio das Pics ao sistema de satide pablico.

Os presentes também conheceram os resultados da avaliagio e mo-
nitoramento do curso, que ouviu estudantes, tutores e coordenadores, além
de acompanharem relatos sobre os impactos da experiéncia na vida pessoal e

profissional dos participantes.
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“O projeto, iniciado em 2024, foi ofertado aos pro-
fissionais das equipes de satide da familia e equipes multipro-
fissionais integrantes da Aten¢io Priméria 4 Satide (APS). Sua
construgio contou com a participagio de referéncias técnicas
estaduais em Pics e representantes das escolas de governo em
satide publica estaduais, em uma oficina de trés dias em Per-
nambuco. Ao longo do processo foi discutido coletivamente
questdes pedagdgicas e de articulagio politico-institucional
para implementagio do projeto nos territérios”, explica Flavia
Reis, da equipe pedagdgica do projeto.

A defini¢io dos trés momentos do curso (“Cuidar de
si”, “Viver em equipe” e “Agir no territério”), as principais
caracteristicas dos projetos de intervencio (PIs), a aplicagdo
das Pics como ferramentas de cuidado em satide mental e a

execugio do curso por escolas de satide estiveram entre outros

pontos discutidos.

“O Saiide e Bem Viver impactou imensamente o pro-
cesso formativo dos estudantes. Em diversas rodas de conversa,
eles relataram um divisor de dguas entre o antes e o depois do
curso. O olhar para si, para a equipe e para o territdrio como
espaco potente foi fundamental para essa mudanga de pers-
pectiva e de pratica. A formagio teve impacto direto na vida
das pessoas, que passaram a se cuidar mais, realizar atividades,
buscar formagio em Pics e procurar terapeutas integrativos no
préprio territério. Espero que ocorram novas edigdes do curso
porque precisamos formar trabalhadores com essa nova pers-
pectiva”, declarou Cliudia de Castro, que atuou como tutora
no Mato Grosso.

Foto: Divulgacao.
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A fala de Cldudia vai ao encontro do relatério parcial

de avaliagio da primeira oferta do Saiide ¢ Bem Viver, que en-
volveu os estados do Acre, Maranhio, Paraiba, Goiis, Mato
Grosso do Sul, Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul,
apresentado no congresso. De acordo com o documento, na
anilise da dimensdo mudancga de préticas, o curso demons-
trou impacto significativo na atuagio profissional e pessoal
dos participantes. O médulo “Cuidar de Si” apareceu como o
componente mais transformador, promovendo autocuidado,
melhoria das relagdes de equipe, cuidado mais humanizado e
amplia¢io do uso das Pics nos servigos de sadde. Muitos par-
ticipantes relataram mudancgas concretas em seus territérios,
com a implantagio de priticas como meditagio, auriculotera-
pia, grupos terapéuticos e a¢des de comunicagio nio violenta.

A avaliagio utilizou métodos quantitativos e qualitati-
vos, e analisou também outras trés dimensdes do curso: gover-
nanga e gestio, ensino-aprendizagem e sustentabilidade. Foram
ouvidos 16 coordenadores pedagdgicos e de articulagio territo-
rial (100%), 68 dos 80 tutores (85%) e cerca de 20% dos 2.120

estudantes matriculados. A avaliagio utilizou questiondrios on-

line e grupos focais com coordenadores e tutores do curso.

ObservaPICS - 14 | 23


https://observapics.fiocruz.br

BOLETIM EVIDENCIAS | FORMACAO

Trabalhos

O estudo coordenado pela pesquisadora do ObservaPI-

CS e da Escola Nacional de Satide Puablica Sérgio Arouca (Ensp/

Fiocruz) Patricia Péssaro foi assunto de um dos 16 trabalhos

apresentados sobre o Saiide e Bem Viver — cuidado integral para a

saiide mental, no 5° Congresso Nacional de Priticas Integrativas

e Complementares em Satide.

As apresentagdes, realizadas por estudantes, tutores,

coordenadores da formacio e gestores estaduais, contempla-

ram experiéncias dos estados de Mato Grosso do Sul, Ceara,

Sao Paulo, Rio Grande do Sul, Amazonas, Mato Grosso e

observapics.fiocruz.br

Pernambuco, tratando so-
bre reflexio dos processos
de trabalho nas equipes, a
promog¢io do bem viver nos
territorios, a implementagio
de projetos de Pics na APS,
a governan¢a e articulagio
territorial, a satide mental
dos trabalhadores da satde,
a formagio em cuidado inte-
gral e a valorizagio dos sabe-

res tradicionais.

APRESENTACOES SOBRE O SAUDE E BEM VIVER NO 52 CONGREPICS

Titulo da apresentagao Apresentador(a) Estado/Instituigio

Saude e Bem Viver: Cuidado Integral para a Saide o, . .

1. RMontal o Estads dis Mato-Grosso-do Sul Patricia Mecatti Dumlngcs Mata Grosso do Sul (MS)

2. Saudele BBJ"I:I Viver: uma experiéncia transformadora Roswta v Sairgiio Ceard (CE)
em cuidado integral e Pics no Ceara
Formagéo e Promogdo da Saide Mental: a experiéncia B wi i 5

3. s S e Ve e, BB o Isabel Cristina Carqueijeiro Ferreira Sao Paulo (SP)
Curso Satde e Bem Viver na Saide Mental: a experiéncia

4, | do Rio Grande do Sul. Monitoramento e avaliagdo dos Listarie Loblsr Rio Grande do Sul (RS)
planes de intervengio desenvolvidos no curso Satde e
Bem Viver RS

5, | Formagio o Promogio da Saide Mentak: & experiéncia Cristina Rossi de Almeida Alonso Sao Paulo (SP)
do curso Satide Bem Viver em Sio Paulo

6. | Saide e Bem Viver: promogao do autocuidado Claudia Maria Guimarées Lopes de Castro Mato Grosso (MT)
Governanca e articulagio territorial na implementagiio e

. do projeto Saide e Bem Viver no Amazonas Livia Silva Lima Amazonas (AM)
Projeto: Chas, Saberes e Sabores — Praticas Integrativas B i ;

8. | e Saikdo dos Trabalhadores da SAS/SES-MT S Vv Tasin Mol )
Articulagao regional na implementagao de 15 projetos .

9, de Pics na APS do Médio Araguaia — MT Carla lsabel Caetano Brito Mato Grosso (MT)

10. .Tum."a rarfaceA A a1k s il e A S i Gustavo Zanatta e Livia Silva Lima Amazonas (AM)
interior do Amazonas
Sadde e Bem Viver: esperancar e cuidar ante o : . ;

n. adoecimento psicossocial dos profissionais da salde Josinete Alves Sampaio Ceara (CE)

12. !mplementat;éo d o curso Satide e Bem Viver: cuidado Virginia Maria Holanda de Moura Pernambuco (PE)
integral para salde no estado de Pernambuco

13. !mplementagéo do curso Saide e Bem Viver: cuidado Raquel Neposiano Pernambuico (PE)
integral em Pernambuco

14- Cir:cu|aridade do Fmdf:ldn Pic? e Wel::{icina indigﬂﬂa na Gizele Soares Martins Porto Ceard {CE)

| satide dos profissionais da sadde indigena

15. | Yburana: corpo-territdrio e Pics na promogéo do Giale Soares Markins Porto Ceard (CE)
bem viver indigena

16. i&\.rali agao do Curso Salide e Bem Viver: Cuidado Patricia Pissaro ObservaPICS
ntegral e Préticas Integrativas
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Mostra Nacional do Saude e
Bem Viver reunira experiéncias
de 17 estados em formato virtual

epois da realizagio de mais de 25 mostras (presenciais

e/ou virtuais) nos estados do curso Saiide e Bem Viver,

o ObservaPICS/Fiocruz prepara a Mostra Nacional
de Experiéncias, em formato virtual. O objetivo é comparti-
lhar vivéncias desenvolvidas nos Projetos de Intervengio (Pls),
promover a troca entre territdrios e participantes, evidenciar
os impactos das a¢Bes nos municipios, fortalecer as praticas
de sadde e bem viver, e socializar os resultados do processo
formativo.

A programacio sera realizada entre agosto e setembro
de 2026, das 10h as 12h, pela plataforma Teams. A abertu-
ra nacional estd prevista para o dia 4 de agosto. Em seguida,
ocorrerao trés encontros tematicos organizados conforme os
trés momentos formativos do curso (“Cuidar de si”, “Viver em
equipe”, “Agir no territério”) em datas a serem definidas. Cada
encontro contard com trés salas simultineas. Ao todo, partici-
pardo representantes dos 17 estados envolvidos na formagio
e da Escola de Governo em Satide Ptiblica de Fortaleza (Esp-
FOR). As atividades serio gravadas e disponibilizadas no canal
do ObservaPICS no Youtube.
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Além da mostra virtual, serd produzido um podcast
com o objetivo de valorizar experiéncias apresentadas duran-
te os encontros e que tenham contribuido para mudangas de
praticas nos territdrios, fortalecendo também os processos de
educagio permanente entre equipes e parceiros envolvidos na
formagio. Serdo selecionadas trés experiéncias — uma de cada
momento formativo — por meio de votagio dos participantes.

Estd previsto, ainda, um encontro presencial de culmi-
nancia do Saiide e Bem Viver: cuidado integral para a saiide men-
tal, voltado a produgio técnico-cientifica. O publico-alvo serd
composto por referéncias técnicas em Pics dos estados partici-
pantes, coordenadores pedagdgicos e coordenadores de articu-

lagio territorial envolvidos no processo formativo.

FiowrRrr rOwWRrFr row

MOSTRA ESTAD'.’JAL
CURSO SAUDEE
@ satde e BEM VIVER

{Bem Viver PIAUI

19 DE NOVEMBRO | 08h as 17h
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Plataforma Nacional de Fito recebe

([ J [ ~
contribuicoes
Importante solugio tecnolégica de registro e anilise

de dados, a Plataforma Nacional de Servigos de Fitoterapia do

SUS, langada pelo ObservaPICS/Fiocruz neste ano, comegou

a receber colaboragio de gestores da satde pablica. “Estamos
capacitando estados e municipios para uso da plataforma, seja
na busca ou adi¢io de informagdes”, explica Pedro Carlessi,
pesquisador e um dos coordenadores do projeto Ativa Farmdcia
Viva, executado pelo Observatério com financiamento do Mi-
nistério da Satide, responsivel pelo mapeamento.

Na plataforma estio dispostos os servigos de fisiotera-
pia, ativos ou em implantagio. Foi langada com dados gerados

em pesquisas do Observatério.

Estdo sendo capacitados
profissionais da assisténcia far-
macéutica e equipes de muni-
cipios mobilizados por secre-

tarias estaduais de sadde. Um

formuldrio estd disponivel para
agendamento de capacitagdes.

Em parceria com a Asso-
ciagdo Brasileira de Farmdcias
Vivas (ABFV), o Observat6-
rio promoveu também uma
orientagdo remota a profissio-

nais da 4rea.
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Repercussao
O diretor de politicas pablicas da ABFV, Roger Remy

Dresch, avalia a Plataforma Nacional de Informagdes sobre a
Fitoterapia no SUS “como um avango estratégico fundamental
para tornar a gestao da informagio mais clara, acessivel e parti-
cipativa”.

Segundo ele, “como instituigdo que participa ativa-
mente da validagio desse instrumento, a ABFV reconhece que
a plataforma, bem alimentada, poder possibilitar a organizagio
de dados técnicos e cientificos essenciais, permitindo uma visio
transparente dos projetos em atividade ou em implantagio no
territério nacional”.

Para a Associagio Brasileira de Farmdcias Vivas, o ma-
peamento auxilia profissionais e gestores ao identificar os ser-
vigos de fitoterapia em atividade, favorecendo troca de expe-
riéncias e colaboragio para a implantagio de novos servigos de
farmacias vivas, hortos terapéuticos e ervanarias. “A ferramenta
facilita a atualizagio constante de dados e o acesso a subsidios
técnico-cientificos, otimizando a tomada de decisio e a inte-
gracio entre as diferentes etapas da cadeia produtiva de plantas
medicinais e fitoterdpicos”, afirma Dresch.

A ABFV defende a consolidagio das Farmacias Vivas
como um modelo de assisténcia farmacéutica publica, alinhado
as diretrizes das politicas nacionais de plantas medicinais e de
praticas integrativas e complementares. Argumenta que oS ser-
vigos puiblicos de fitoterapia sejam incluidos no orgamento do
SUS, de forma continua, por meio do modelo de financiamento
tripartite, envolvendo a participagdo do Ministério da Saude,
dos estados e dos municipios. “Nossa atuagio foca na articulagio

governamental para propor mudangas legislativas, com desta-

o~
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que para a luta pela aprova-
¢io de um Projeto de Lei que
garanta seguranca juridica e
constitucional a esses servigcos
no SUS”, refor¢a o diretor da
entidade.

Na opiniio dele, o incen-
tivo deve ocorrer por meio
da sensibilizagio de gesto-
res estaduais e municipais, da
orientag¢io técnica para a ela-
boragio de projetos voltados a
captagio de recursos para es-
trutura¢io, e da criagio de um
orgamento continuo para ma-
nutengio dos servigos implan-
tados, em funcionamento. “E
importante investir na capaci-
tagio dos profissionais de toda
a cadeia produtiva e promover
campanhas que sensibilizem a
populagio sobre o uso segu-
ro da fitoterapia. Além disso,
defendemos a migragio para
uma rede cogerida e interfe-
derativa, que integre centros
de pesquisa e ensino para ofe-
recer suporte botinico, con-
trole de qualidade e salvaguar-

da da biodiversidade”, reforga.

=o |{=1-(¥]
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Foto: Divulgagao.. |

i

Centro Colaborador da
OMS, ObservaPICS reforca
compartilhamento de

informacoes

Observatério Nacional de Saberes e Priticas Tradicionais e Integrati-
O vas de Cuidado em Satide (ObservaPICS), da Fundagio Oswaldo Cruz

(Fiocruz), foi oficializado, no dia 6 de maio, pelo Ministério da Satide,
como Centro Colaborador da Organiza¢io Mundial da Satde (OMS) para as
Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas em Satide (MTCI) no
mundo. Desde entio, tem dado andamento a projetos de estudos e compartilha-
mento de informagdes de interesse de diferentes paises.

“Serd uma oportunidade de mais cooperagio internacional”, avaliou o
ministro da Satdde, Alexandre Padilha, ao anunciar o reconhecimento do Obser-
vatério como centro colaborador. O ObservaPICS estd vinculado 3 Vice-Presi-
déncia de Ambiente, Atengio e Promogio da Satide (VPAAPS) da Fiocruz.

“Poderemos ajudar a construir uma nova geragio de politicas de cuida-

do integrativo para o Sul Global”, afirmou Patricia Canto Ribeiro, vice-presi-
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denta adjunta da VPAAPS.

O ObservaPICS ja colabora com a Biblioteca Virtual
em Sadde em Medicinas Tradicionais, Complementares e Inte-
grativas em Satide (BVS-MTCI/Bireme) e atua em articulagio
com viérios atores estratégicos, como a Rede MTCI Américas.

Em parceria com a Opas/OMS, mapeou politicas de
satide nas Américas em didlogo com as Medicinas Tradicionais,
Complementares e Integrativas.

Também desenvolve projetos de pesquisa e oferece
apoio técnico-cientifico a drgios governamentais nacionais e
internacionais, além de auxiliar na sistematizagio e na promo-
¢3o dos saberes tradicionais indigenas e dos povos de matriz
africana.

Difusor de evidéncias priticas e cientificas no campo
das MTCI, o ObservaPICS gera bancos de dados e compartilha
informagdes por meio do repositério da Fiocruz e de diferentes
produtos, como site, livros, boletins, mapas, podcasts e conte-

tidos audiovisuais em plataformas e redes sociais. Uma dessas

publicagdes é o livro Experiéncias e reflexdes sobre medicinas tra-
dicionais, complementares e integrativas em sistemas de saiide das
p 4

Américas.

\ Organizacao Organizacao

) Pan-Americana {£®7 Mundial da Saide
da Saide S

Regido das Américas

Imagem: OPAS/OMS. Divulgacéo.
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Grupos de em Priticas
cadastrados no CNPy. Brasil, 2023,

magem: REPIGENESE

Dados sobre grupos de pesquisa em
Pics serao atualizados

O ObservaPICS estd promovendo uma atualizagio dos dados sobre
grupos de pesquisas em Pics inscritos no diretério do CNPq. Para isso, convoca
pesquisadores do campo a visitarem a plataforma e revisarem as informagdes.

“Dessa vez o lider do grupo de pesquisa poderd repassar as novas in-
formagdes por meio de um formulirio, disponivel no site do Observatério”,
informa a coordenadora do Observa, Islindia Carvalho. Para incluir ou retificar

dados, acesse:

hetps://redcap link/grupos-pics-cnpq-2026

O questiondrio indaga sobre formagio e titulagio do
grupo, linha de pesquisa, descritores, entre outras informagdes.
@. Trata-se da segunda atualizagio da plataforma, desde
seu langamento. A primeira revisao foi em 2023, que apontou
a existéncia de 610 grupos no pais, 90 deles realizando estudos

—— com foco no SUS. Confira os dados:

hetps://observapics.fiocruz.br/pesquisa/pics-cadastro-cnpq/
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ENTREVISTA | Weibe Tapeba
Pajés, parteiras e outros
detentores de saberes indigenas

reconhecidos pelo SUS

Portaria do Ministério da Saude, publicada em abril, reconhece
o saber de pajés, parteiras e outras referéncias indigenas no cui-
dado em saude. Resultado de luta antiga dos povos originarios,
a conquista é um dos feitos positivos da politica de salde da
area que vem sendo atualizada desde 2023. Secretario de Saude
Indigena do MS até abril deste ano, o advogado indigena Weibe
Tapeba faz um rapido balanco do que foi possivel avancgar.

Evidéncias - O senhor comandou a Sesai por trés anos. Nesse periodo con-
seguiu estabelecer maior proximidade do conhecimento tradicional da po-

litica de satde?

Weibe Tapeba - Sim. Estabelecemos escuta qualificada com os especialistas em saiide
indigena. Inclutmos a valorizagdo dos especialistas em saiide indigena como uma das
estratégias previstas no Plano Global de Saiide Indigena, parte integrante da Resolugdo
da OMS sobre saiide indigena, aprovada em maio de 2023. Incluimos as medicinas
indigenas nas duas ciipulas globais das Medicinas Tradicionais, realizadas na India. Por
iiltimo, aprovamos a Portaria GM/MS n° 10.676, de abril de 2026, que reconhece ofi-
cialmente a atuagio de especialistas das medicinas indigenas (pajés, parteiras, raizeiros,

xamds) no SUS. A medida valoriza saberes tradicionais no dmbito da Politica Nacio-
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SESAI SECRETARIA DE
SAUDE INDIGENA

@  Medicina Tradicional

L
VOCE E um termo mais amplo, que pode se
: , referir a qualquer sistema médico nao
i = -.‘ ocidental e de longa data (como a

medicina chinesa, ayurvedica ou
afro-diasporica).

Diferencas
entre Medicinas

' Medicinas Indigenas

Refere-se especificamente aos
conhecimentos, praticas e sistemas de
cura desenvolvidos e preservados por
povos indigenas, geralmente
fundamentados em vis6es de mundo
espirituais, ambientais e territoriais.

Imagens: Secretaria de Saude Indigena (Sesai)/Divulgacéao.

nal de Atengdo a Saide dos Povos Indigenas (PNASPI), respeitando a autonomia dos
povos e promovendo o didlogo intercultural. A intengdo é que, ainda neste ano de 2026,

o Ministério da Saiide lance a Politica Nacional das Medicinas Indigenas.

Evidéncias - Além do reconhecimento pelo governo dos detentores de sa-
beres indigenas, onde mais se precisa avangar para valorizar as medicinas
indigenas?

Weibe Tapeba - Compreendo que na nova politica de saiide indigena, o reconheci-
mento formal dos especialistas deva assegurar instrumentos administrativos capazes de

assegurar fomento e valorizagdo.

Evidéncias - O que foi possivel ajustar e como funciona o subsistema de
satde indigena?

Weibe Tapeba - Conseguimos uma maior articulagio com estados e municipios, para
assegurar o acesso aos servigos de atengdo especializada a populagao indigena. Inclui-
mos 0s povos indigenas na estratégia do Programa Agora Tem Especialista, por meio
da realizagio de mutirées de aten¢o especializada em territdrios indigenas, expedicoes
resolutivas. No planejamento institucional da Sesai, espera-se ajustar a portaria do In-
centivo da Atengdo Especializada dos Povos Indigenas (Iapi), reestruturar os Distritos
Sanitdrios Indigenas (DSEISs), criando novos distritos, assegurar a realizagio de concur-

so puiblico para a drea e expandir o or¢amento da saiide indigena.
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A salvaguarda do conhecimento
indigena requer protecao dos
territorios de diferentes culturas

Dar visibilidade aos invisiveis e inferiorizados pela cultura dominante, colonizadora, é,
na opiniio de André Baniwa, uma das reparagdes promovidas pela Portaria GM/MS 10.679/
2026, que reconhece os detentores de saberes indigenas. Do Norte do Brasil, lideranga indigena e

hoje cientista na drea de sustentabilidade, ele afirma, também, que hd outros passos a serem dados

em respeito e pela valorizagio das culturas dos diferentes povos originarios que habitam o Brasil.

De acordo com a portaria, “consideram-se especialistas das medicinas indigenas as pes-
soas reconhecidas por seus povos e comunidades como detentoras de conhecimentos de cuidado
a satide, cura e promogio do bem viver, conforme suas proprias formas de organizagio social,
cultural e formagio de especialistas, observadas as denominagdes proprias por eles atribuidas” .

No campo do SUS, a expectativa, conforme Baniwa, é, a partir desse reconhecimento,
consolidar um mapeamento, pelo subsistema de satide indigena, de todos esses especialistas e de
cada especialidade. Assim, segundo ele, serd possivel avangar nas contribuicdes nos territérios
indigenas e fora deles, em didlogo com a rede de satide.

Preservar e valorizar a diversidade cultural dos povos indigenas brasileiros que sobrevi-
veram 2 invasio dos colonizadores vai além desse reconhecimento. Baniwa considera importante
a protegio dos territérios indigenas para salvaguarda desse conhecimento ancestral e sua perpe-
tuagdo nas novas geracdes, mantendo assim também a preservagio do meio ambiente e os modos

de relacionamento dessas comunidades com os recursos naturais.
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Baniwa lembra que a biopirataria em relagio aos saberes indigenas sobre plantas é uma
grande preocupagio dos povos. “A patrimonializagio do conhecimento é fundamental”, afirma.
Em sua dissertagio de mestrado em sustentabilidade na Universidade de Brasilia (UnB),
André Baniwa aborda o conhecimento do seu povo como uma ciéncia estruturada, organiza-
da, uma tecnologia de cuidado, do bem viver, o que engloba satide fisica, individual, familiar e
coletiva. “A sociedade precisa entender que as comunidades indigenas sio fontes origindrias de

conhecimento”, destaca.

Fiocruz afirma que
reconhecimento de
especialistas indigenas é
reparacao historica

Instrumento de reparagdo histdrica e de qualificagio
do cuidado, que fortalece o sistema de satide indigena, garan-
tindo promogio da vida com direito 2 diversidade cultural e
integracio entre diferentes formas de ciéncia. Assim, a Fun-
dagio Oswaldo Cruz avalia a Portaria do Ministério da Satide
que reconhece os especialistas indigenas. Nota nesse sentido foi
publicada na pigina da Vice-Presidéncia de Ambiente, Atencio

e Promogio da Satide da Fundagio e estd aqui reproduzida:
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Reconhecimento dos especialistas das

medicinas indigenas

Portaria GM/MS n° 10.676/2026
https:/bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/am/2026/prt10676_06_04_2026.html

Saude e cultura sao indissociaveis e consideradas direitos huma-
Nnos essenciais a vida. Neste contexto, destaca-se a importancia da
Portaria GM/MS n° 10.676, de 2 de abril de 2026, para a saude pu-
blica no Brasil, respaldada pelo contexto normativo nacional e in-
ternacional que reconhece a autonomia e a autodeterminag¢ao dos
povos originarios. Esta normativa reafirma o valor das medicinas
indigenas no ambito da Politica Nacional de Atencao a Saude dos
Povos Indigenas (PNASPI) e do Subsistema de Atenc¢ao a Saude
Indigena (SasiSUS).

Historicamente, a Fiocruz tem se empenhado no fortalecimento
de politicas publicas que combatam iniquidades socioambientais
e promovam a saude como um direito humano fundamental. A
presente Portaria alinha-se a esses principios ao validar sistemas
proprios de cuidado com a saude e promocao do “bem viver”.

Nao obstante, os progressos observados no SasiSUS, as disparida-
des regionais e 0s passivos histéricos no campo da saude indigena
exigem a valorizagao dos especialistas locais. O reconhecimento
instituido pela Portaria fundamenta-se no respeito aos sistemas de
concepgao e organizagao social de cada povo, garantindo que a
formacao e a legitimacao desses especialistas ocorram conforme
suas proprias formas de organizagao.

A ciéncia académica contemporanea identifica que a eficacia da
atencao primaria em territérios indigenas é potencializada pelo di-
alogo intercultural e pela atuagcao conjunta entre profissionais do
SUS e os especialistas das medicinas indigenas. Essa convergéncia
estratégica contribui para a mitigagcao de riscos epidemioldgicos e
para o fortalecimento da democracia participativa no SasiSUS.

A Fiocruz reitera que a Portaria GM/MS n°10.676/2026 é um instru-
mento de reparacao histdrica e de qualificacao do cuidado. Ao re-
conhecer os especialistas das medicinas indigenas, o Ministério da
Saude fortalece o SasiSUS e garante que a promocao da vida seja
pautada pelo respeito a diversidade cultural e pela integracao ética
entre diferentes formas de ciéncia.
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https://observapics.fiocruz.br
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2026/prt10676_06_04_2026.html
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