O curso Saude e Bem Viver, f"lhinist' ado
+_pelo ObservaPics/Fiocruz em parceria
om as escolas estaduais de salide
- publica e financiado pelo Ministério
da Saude, rende diversificadas
2Xperiéncias na Atencao Primaria
do SUS. Os primeiros 1586 alunos do
projeto desenyolve_rgm‘354"'5réticas que
rednem arte, teabias corporais, rodas
de conversa e outras iniciativas. Conhecga
um recorte dessas vivéncias e como os
estudantes avaliam a formacao.
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AURICULOTERAPIA E PICS

“Qual a possibilidade de abrir curso de
auriculoterapia para Técnico em Agente
de Saude? Aferimos pressdo, glicemia,
conhecemos as necessidades das pesso-
as, temos grupos de todos os tipos e seria
muito mais proveitoso se usdssemos

essa fungdo”
- Aline Costa

RESPOSTA: A extensao do publico-alvo
para o nivel técnico precisa ser acertada
com qguem financia integralmente a ofer-
ta do curso pela UFSC, no caso, o Ministé-
rio da Saude. O contrato prevé a oferta do
curso apenas para os profissionais de nivel
superior. Embora o curso tenha linguagem
e conteudo para profissionais graduados,
€ provavel que os técnicos possam acom-
panhar e aproveitar bem as aulas. Consul-
taremos o Ministério da Saude sobre essa
possibilidade. Sabemos que alguns mu-
nicipios capacitaram técnicos em cursos
presenciais para praticarem a auriculote-
rapia.

Charles Tesser, coordenador pedagdgico do
curso de auriculoterapia da Universidade Fe-
deral de Santa Catarina (UFSC)

Evidéncias é o boletim quadrimestral do Observatério Na-
cional de Saberes e Praticas Tradicionais, Integrativas e
Complementares em Saude (ObservaPICS), vinculado a Vi-
ce-Presidéncia de Ambiente, Atencao e Promocgao da Sau-
de (VPAAPS) da Fiocruz. A publicacao, voltada a atores do
SUS, é digital e pode ser acessada gratuitamente no forma-
to PDF e HTML pelo site observapics.fiocruz.br/boletim/.

E permitida a reproducdo do conteldo divulgado, desde que
citada a fonte, sendo proibido o uso para fins comerciais.
Endereco: Instituto Aggeu Magalhaes | Fiocruz Pernambuco
- Nesc, 4° andar, Salas 3 e 4. Av. Professor Moraes Rego, s/n —
Campus Recife Cidade Universitaria — Recife/PE. CEP: 50.740-
465. Telefone: (81) 2101-2580. Website: observapics.fiocruz.br
Sugestdes, comentarios e perguntas: comunica.observapi-

cs@fiocruz.br
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Saude mental na
Atencao Primaria

em-vindo 2 edi¢io 20 do Boletim Evidéncias! Reuni-

mos neste nimero um balango da primeira etapa de

atividades do Projeto Saide e Bem Viver, voltado a
trabalhadores da Atengdo Primaria a Satide para estimular o au-
tocuidado na promogio da saiide mental. Mostramos aqui os re-
sultados preliminares nos oito primeiros estados que realizaram
a parceria com o ObservaPICS, executor das a¢des financiadas
pelo Ministério da Satide. Em conjunto com as Escolas de Satide
Publica dos Estados, o Observatério ministrou curso para mais
de 1.500 profissionais do SUS.

Apresentamos a seguir um resumo das a¢des que le-
varam curso de formagio a médicos, enfermeiros e a outros
trabalhadores da APS. Com os primeiros estados foram reali-
zadas mostras das experiéncias com os projetos de intervengio,
muitas delas utilizando préticas integrativas em sadde como
forma de cuidar do corpo e da mente.

As primeiras avaliacdes sio positivas, tanto na pers-
pectiva de quem participou do curso como aluno, como na de
quem atuou como coordenador pedagdgico ou articulador ter-
ritorial da formagdo. A partir desses resultados preliminares, o
Ministério da Satide e o ObservaPICS incrementaram a nova
fase com mais estados participantes e discutem a possibilidade de
dar andamento ao projeto com ampliagio dos objetivos.

Nessa edi¢do, conhega mais sobre os desafios da pro-
dugio cientifica em Pics, saberes tradicionais indigenas do
Povo Tukano e fique por dentro do Guia em Terapia Comuni-
tdria Integrativa (TCI), que ajuda na formag¢io de mais profis-

sionais da sadde.

ObservaPICS - 3|23



https://observapics.fiocruz.br

BOLETIM EVIDENCIAS | INDICE

21

25

31

35

INDICE

EXPERIENCIA
| Resultados do curso saude e
bem viver

FORMACAO
| Guia de Terapia Comunictaria
Integrativa

INTEGRANDO SABERES
| Jodo Paulo Tukano e
os sistemas indigenas de
conhecimento

CIENCIA

| Epistemologias para
reconhecer diversidades,
segundo Jorge Barreto

PARCERIA
| ObservaPICS, Fiocruz e Opas
atualizam calendario

ObservaPICS -

observapics.fiocruz.br

4|30



BOLETIM EVIDENCIAS | EXPERIENCIA observapics.fiocruz.br

354 experiéncias praticas em
autocuidado no SUS

Continua na proxima pagina.
ObservaPICS - 523

Fotos: Divulgacao.
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ezessete mostras - somando momentos presenciais

e on-line em diferentes dias - com 354 experiéncias

praticas produzidas por 1.586 alunos em oito estados.

Esse é o saldo da primeira oferta do curso Satide e Bem Viver,

realizada de setembro de 2024 a agosto de 2025, pelo Observa-

torio Nacional de Saberes e Priticas Tradicionais, Integrativas

e Complementares em Satide (ObservaPICS/Fiocruz) e outros

parceiros, com financiamento do Ministério da Satide. As ati-

vidades, que somaram 120 horas de aula em cada turma,, foram

coordenadas por escolas de satide publica e secretarias estaduais
de saude.

Voltado a potencializar o cuidado entre profissionais no

SUS, o curso tem a proposta de promover o bem-viver entre os

trabalhadores da Atengio Priméria A Satide (APS), aqueles que es-

Estado Estado

[] Acre [] Alagoas
|| Goias [ Amazonas
Maranhao Bahia
Mato Grosso do Sul Ceara

| Paraiba Espirito Santo

Parana Mato Grosso
Rio Grande do Sul Pernambuco
Santa Catarina Piaui

| Sao Paulo

observapics.fiocruz.br

tdo mais perto da comunidade,
seja nas equipes da Sadde da
Familia e nas equipes e-mul-
ti, reunindo médicos, agentes
comunitirios de saude, enfer-
meiros, fisioterapeutas, fono-
audidlogos, nutricionistas, fi-
sioterapeutas etc.

“O bem-viver vai além
do bem-estar, porque envol-
ve a relacio da pessoa consi-
go mesma e com o territério,
incluindo o ambiente fisico e

social, as tradigdes culturais e

“O projeto contribuiu para um olhar ampliado no processo de cuidado por parte

dos profissionais no territdrio, com formas singulares e potentes de interven¢io.”

Clicia de Lima Gomes, coordenadora pedagégica no Acre.

Depoimentos

Continua na proxima pagina.
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a ancestralidade individual e coletiva”, explica a pesquisadora Islindia Carvalho,
coordenadora executiva do ObservaPICS.

O curso foi aplicado, on-line e presencial, & profissionais de satide de 458
municipios do Acre, Goids, Mato Grosso do Sul, Maranhio, Paraiba, Parand, Rio
Grande do Sul e Santa Catarina. As aulas foram conduzidas por tutores capaci-
tados pela equipe do ObservaPICS e pelas escolas de saide puiblica dos estados,
ligadas a Secretarias de Satde, a partir de um contetdo matriz, disponibilizado
em plataforma especifica.

Em cada estado, as escolas promoveram a selecio desses tutores e indica-
ram dois coordenadores, um pedagdgico e outro de articulagio no territério. Essa
formagio inicial ocorreu de forma hibrida, presencial e remota. Posteriormente,
os estados, em momentos diferenciados, promoveram a divulgagio e captagio de
alunos. Contetidos foram adaptados a realidade e necessidade de cada estado. Fo-
ram trabalhados com os estudantes temas relacionados ao autocuidado em satide
mental e uso de praticas integrativas.

Nesta edi¢io do Boletim Evidéncias, apresentamos resultados parciais
dessa oferta e uma avaliagio inicial dos coordenadores, da equipe técnica do Ob-
servaPICS e do Ministério da Satide. Revelamos também dados acerca da opinido
coletada de tutores, coordenadores e os profissionais de saide que passaram pela

formacio.

“O curso foi fundamental para trazer as peculiaridades do territdrio, através

das vozes que ecoaram e buscaram a melhor forma de lidar com os desafios
pessoais (cuidar de si), coletivos (viver em eqm’pe) de forma conjunta e propor
agoes de melhoria que pudessem reverberar e alcangar os que estdo ao redor (agir
no territdrio). (...) Considerando que tudo tem um retorno, o esfor¢o conjunto
resultou em beneficio que pode alcangar locais tao remotos e distantes de

oportunidades de formagao.”

Depoimen - : b i4
cpoimentos Jane dos Santos Pereira Ferreira, coordenadora pedagégica em Goids

Continua na proxima pagina.
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Saude e
Bem Viver

Depoimentos

-
=

e
}é’de Técnica de Saude Maria Moreira da Rocha. Foto: Divulgagao.

Agindo no territério e em equipe

As mostras de encerramento do curso
Satide e Bem Viver, realizadas nos oito estados
da primeira oferta, foram momentos de celebra-
¢io e reflexdo, indo muito além da apresentagio
dos Projetos de Intervengio (PI) propostos pelos
estudantes para seus territdrios, executados, em
sua maioria, nos servi¢cos de satide da APS. Esses
PIs correspondem ao trabalho de conclusio de
curso, desenvolvidos na terceira fase da forma-
¢30, denominada “Agir no territério”, na qual
os estudantes, em equipes, fazem anilise critica
do cuidado em satide no seu territdrio, apresen-
tando intervengdes para melhorar a assisténcia a
satide. As propostas sio baseadas em experién-
cias préticas, reflexdes tedricas e caracteristicas

sociais, demograficas e culturais de cada local.

Essa etapa sucedeu o “Cuidar de si” e o “Agir
em equipe”, primeira e segunda fases, respec-
tivamente.

Doengas cronicas nao-transmissiveis,
satide da mulher, satide materno-infantil, do
trabalhador, pritica de atividade fisica, sau-
de mental e autocuidado foram alguns dos te-
mas abordados pelos estudantes em seus Pls. A
maioria fazendo uso das Pics. Para Fldvia Reis,
da equipe do ObservaPICS/VPAAPS, uma das
responsaveis pela parte pedagdgica do curso,
os projetos elaborados mostraram articulagio
com o territério, com a realidade e contexto nos
quais estavam inseridos, assim como o trabalho

em equipe.

“O Saiide e Bem Viver abre horizontes para o autocuidado, favorecendo a

autopercepgdo do trabalhador de saiide que, muitas vezes, estd habituado apenas

a cuidar do outro. Ele desperta para o bem viver em equipe e amplia o olhar

para as prdticas integrativas, revelando suas potencialidades no cotidiano da rede

municipal.”

Ana Paula Matos Ferreira, coordenadora pedagégica do Maranhio.
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Saberes tradicionais

Como exemplo, Flvia cita o projeto realizado em uma
drea com populagio indigena, no Acre, no dia do exame pre-
ventivo ginecolégico. As mulheres foram recebidas com muisi-
cas de sua cultura, num ambiente em que folhas de ervas foram
espalhadas no chio, tornando o espago mais acolhedor e aju-
dando a quebrar a tensio causada pelo procedimento. “O proje-
to Satide e Bem Viver acendeu nos participantes a ideia de que
eles podem fazer mais e melhor para oferecer uma assisténcia
mais humana, ter mais proximidade com a comunidade, der-
rubar barreiras”, avaliou Fldvia Reis, que também acompanhou
o evento de fechamento em Goids, onde as apresenta¢des dos
projetos foram divididas de acordo com os momentos do curso.

Presente nas mostras do Maranhio, Rio Grande do Sul
e de Santa Catarina, a apoiadora técnica do ObservaPICS Cari-
ne Nied, que integra a frente de articulagio do Satide e Bem Vi-
ver, analisa que esse momento de conclusio deu visibilidade ao

percurso da formagio e as possibilidades existentes no contexto

observapics.fiocruz.br

de cada territério, dentro das
dreas em que os estudantes
estavam inseridos, fosse vaci-
nagio ou satde da familia. “As
mostras permitiram trocas en-
tre os estudantes. Através do
caminho metodoldgico eles
foram conhecendo e experi-
mentando contetidos que po-
diam ser levados para o dia a
dia de cada um deles. A maio-
ria deles trouxe uma ativida-
de com Pics, embora isso nio
fosse uma obrigatoriedade nos

trabalhos”, afirma Carine.

“O Saiide e Bem Viiver refor¢a o compromisso com a promogdo da saiide, a

prevengdo de doengas e o fortalecimento do cuidado integral as pessoas. O

estimulo a pratica coletiva e comunitdria favoreceu um olhar mais integml e

acolhedor sobre o outro, sentimento de pertencimento, confianga, respeito e uma

escuta ativa e humanizada. As Pics estimularam a escuta do corpo, da mente e

das emogées, incentivando os participantes a se tornarem agentes ativos do seu

proprio cuidado.”

Ténia Valéria Lucas, coordenadora Pedagégica em Goids

Continua na proxima pagina.
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Impacto na oferta
de Pics

Carine correlaciona o curso ao aumento
da oferta de Pics no SUS, nos estados onde a
formagio foi implantada. Esse é o caso do Ma-
ranhio. No primeiro semestre de 2025, foi ve-
rificado em todo o estado um crescimento de
29,4% em relagio ao mesmo periodo de 2024.
“Esperamos um resultado de atendimentos em
Pics muito superior ao aguardado para 2025.
Para além de nimeros, nos monitoramentos
realizados, podemos ouvir relatos dos profis-
sionais informando o quanto esses projetos im-
pactaram suas vidas e seus resultados nos terri-
térios”, diz a coordenadora estadual das Pics,
Silvanilde Carvalho. Em relacio ao quantita-
tivo de municipios com praticas integrativas,
o incremento foi de 4,3%, passando de 186 no
ano passado para 194 neste ano.
Em terras maranhenses, o Satide e Bem
Viver envolveu 27 municipios. Em dois deles,
[tapecuru Mirim e Alcantara, também foi apli-
cado o projeto Linhas de Cuidado em Satdde
Mental e Dor Croénica com Oferta de Pics no

Cuidado Integral — na época em fase piloto -

observapics.fiocruz.br

outra iniciativa do MS em parceria com a Fio-
cruz e secretarias de satide.

Representantes dessas duas cidades le-
varam as experiéncias exitosas em Pics obtidas
com os dois projetos para 34* Congresso do
Conselho de Secretarias Municipais de Sadde
do Rio Grande do Sul (Cosems/RS), realizado
em Gramado, em agosto deste ano. Também
foram apresentados no evento, os projetos de
intervengio de municipios sul-rio-grandenses
participantes do Satide e Bem Viver. No total,
21 trabalhos com Pics foram difundidos.

No estado sulista, o Saide e Bem Vi-
ver reuniu 166 estudantes que produziram
74 PIs, dentro de cinco linhas teméticas: Pics
como estratégia ampliada de cuidado em sadde
coletiva no territério (20); Promogio do auto-
cuidado em satidde mental de base comunitiria
como estratégia ampliada de cuidado em sadde
coletiva no territério (9); Promogio do auto-
cuidado em satide mental nas equipes por meio
das Pics (21); 40 Promogio de a¢des interseto-
riais em satide coletiva no territério (10); Ges-
tdo das equipes e reflexdo dos processos de tra-
balho (14). Nos 82 municipios participantes, o

aumento do ndmero de procedimentos de Pics

“O curso contribuiu significativamente para o fortalecimento da rede municipal

de saiide, seja pela ampliagdo de prdticas jd existentes, seja pela inser¢do de novas

Pics. Ao incentivar a autorreﬂex&o, o autocuidado e a articulacdo entre saberes,

estimulou ambientes propicios a escuta e ao acolhimento, como rodas de conversa

e a “hora do café”, promovendo desabafo, interagio e fortalecimento das equipes

no cuidado de si e do outro.”

Cylene Nébrega, coordenadora pedagégica da Paraiba.

Continua na proxima pagina.
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foi de 8,64%, de janeiro a agosto de 2025 em relagio a0 mesmo periodo do ano
anterior. No estado, o avango foi de 1,54%.

No Acre, a evolugio foi de 11%, quando comparados os procedimen-
tos de 2024 com o periodo de janeiro a julho de 2025. Para a referéncia técnica
estadual em Pics, Valéria Teixeira, além do crescimento do atendimento no es-
tado, houve maior demanda dos profissionais por cursos nessa rea, principal-
mente por massagem, automassagem e aromaterapia. “Nossa expectativa é que
a demanda por formagio e os atendimentos aumentem ainda mais. O Satide e
Bem Viver apresentou uma nova forma de cuidado. Mais integral, com olhar
mais humano, mais préximo dos usudrios do SUS”, destaca. Ela interliga o curso
financiado pelo Ministério da Satde ao incremento nos atendimentos coletivos
com Pics, sendo os idosos os mais beneficiados com isso. No Acre foram 307
estudantes de 19 municipios e dez tutores.

DO BEM VIVER
Rio Grande do Sul

BOAS PRATICAS DO CUIDADO EM
SAUDE MENTAL E PICS NA APS

Foto:Divulgagao

“Uma ferramenta potente para fortalecer a APS com foco na saiide mental e
cuidado integral por meio das Prdticas Integrativas e Complementares (Pics).
Trouxe a saiide mental e as Pics a pauta dos municipios, promovendo agées
preventivas, intersetoriais e comunitdrias no territorio. Contribuiu para amp]iar 0

acesso com equidade na rede municipal.”

Depoimentos Ana Fonseca, coordenadora pedagégica do Parani.
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Curso transforma rotinas'de cuidado
em unidades de saude

Com foco no cuidado integral e no uso de préticas nio biomédicas na saide publica, o
curso Saiide e Bem Viver — Cuidado Integral para a Saiide Mental tem impulsionado profissionais
da Atengdo Primdria  Satide (APS) a implementarem as Préticas Integrativas e Complementares
em Satide (Pics) em seus territérios. A formagio tem resultado em atendimentos mais efetivos,
coletivos e com impacto direto na satide de usudrios e trabalhadores do SUS.

Psic6loga hi quase 20 anos, Viania Estigarribia atua na Unidade Bésica de Satide Maria
Rita Santa Sena Campos, em Bodoquena (MS), municipio com 8,9 mil habitantes, localizado a
265 km de Campo Grande. Durante 15 anos, foi a tnica psicologa da unidade, responsével por
atendimentos clinicos individuais. Nesse periodo, conviveu com uma fila de espera constante e
com a frustragio diante da lentidio nos resultados das consultas mensais.

YOGA - A busca por um cuidado mais efetivo e com respostas em menor tempo ga-
nhou for¢a apds sua participagdo no curso Saiide e Bem Viver. Desde maio deste ano, ela coordena
sessOes de yogaterapia e meditagio voltadas a 29 cuidadoras — mies, avés, tias e madrastas — de
criangas e adolescentes neuroatipicos. Os encontros ocorrem duas vezes por semana, com du-
ragio de 50 minutos cada um deles. “Essa é uma oportunidade que elas tém de focar em si, no
momento presente, e deixarem os problemas de lado”, afirma a psicéloga.

O bom resultado da iniciativa levou 2 ampliagio do servigo. Atualmente, dez criangas
neuroatipicas, com idades entre 5 e 11 anos, participam das atividades as sextas-feiras. Pacientes
adultos com ansiedade e depressio também passaram a ser encaminhados para a yogaterapia, ap6s
estabilizagio no atendimento individual. “Fui estudar yogaterapia por causa do curso, que me
trouxe muitas possibilidades e abriu minha mente. Ji queria oferecer uma Pics, mas nio tinha
formagio. Com o atendimento coletivo, me sinto realizada ao ver resultados mais eficazes e em

menos tempo”, relata.
Continua na proxima pagina.
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Além da yogaterapia, Vinia se espe-
cializou em auriculoterapia e, com isso, re-
ativou o grupo de controle do tabagismo da
unidade, parado hi quatro anos. Atualmente,
16 pacientes participam das atividades e con-
seguiram parar de fumar. Mie atipica de uma
jovem com Transtorno de Déficit de Atengio
e Hiperatividade (TDAH), ela acredita que o
autocuidado também ¢é ferramenta essencial no
processo terapéutico. De acordo com a psicé-
loga, o sistema de informagio em satide usado
em Bodoquena contabilizou 3.323 atendimen-
tos em yogaterapia em trés meses, levando a
redugio de 60% da fila de espera.

AROMATERAPIA - No Nordeste,
uma experiéncia semelhante ocorre em Mu-
lungu (PB), municipio a 90 km de Jodo Pes-
soa. A enfermeira Isabel Rodrigues, 25 anos, e
sua mie, a agente comunitaria de satide (ACS)
Adriana Rodrigues, 50 anos, desenvolveram o
projeto Construindo Sonhos em uma comuni-
dade de alta vulnerabilidade social. A a¢io teve
inicio em junho, depois a conclusio do curso.

A iniciativa redine 15 mulheres no ane-

xo de uma escola do Conjunto Aquiles Leal para

observapics.fiocruz.br

encontros semanais com rodas de conversa, ofi-
cinas de croché e priticas de autocuidado, como
escalda-pés e aromaterapia. O espago foi cedido
pela Secretaria Municipal de Educagio e Cultu-
ra. “Nosso objetivo é proporcionar uma pausa
para essas mulheres, que vivem em um cenirio
de violéncia, ansiedade e depressio. Muitas so-
frem com a realidade de ver seus filhos se envol-
vendo com o crime”, explica Isabel.

Adriana, ACS hé 30 anos, afirma que
sempre sonhou em oferecer uma atividade
voltada para essas mulheres, mas faltava apoio.
“Com o curso, encontrei o caminho. Além do
aprendizado sobre as Pics, que sio encanta-
doras, vi a chance de despertar nelas um novo
olhar sobre a vida, um horizonte diferente que
as tire do sofrimento”, ahrma.

A equipe do projeto conta ainda com
uma assistente social e recebeu apoio da Se-
cretaria. Municipal de Assisténcia Social para
aquisi¢io de linhas e agulhas de croché. A ideia
agora é ampliar a iniciativa e oferecer oficinas
com foco em fitoterapia, aproveitando o co-
nhecimento popular e a presenca de plantas

medicinais nos quintais da comunidade.
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Continua na proxima pagina.

\|

ObservaPICS - 13| 23


https://observapics.fiocruz.br

BOLETIM EVIDENCIAS | EXPERIENCIA observapics.fiocruz.br

ENTREVISTA | DANIEL AMADO
“Resultados evidenciam
viabilidade de ampliacao
do projeto”

Daniel Amado, gestor no Nucleo Técnico de Ges-
tao da PNPIC do Departamento de Prevencao e
Promocao da Saude da Secretaria de Atencao Pri-
maria a Saude do Ministério da Saude (DEPPROS/
SAPS/MS), analisa o andamento do Projeto Saude
e Bem Viver, conduzido pelo ObservaPics/VPA-
APS/Fiocruz

Boletim Evidéncias - Como avalia os resultados do Satide e

Bem Viver na Aten¢ao Primaria?

DANIEL AMADO - Através dos relatos compartilhados nas mos-
tras de experiéncias estaduais do Bem Viver, ficou claro o potencial ([ “As Pics contribuem
do projeto em transformar a realidade do trabalho em saiide, reconhe-

para a construgdo de

cidamente adoecedora para os proﬁssionais. O projeto atua fornecendo
Um novo ﬂ’lOd(’lO C]C

ferramentas que capacitam o proﬁssional a ressigm'ﬁcar sua relag&o:
cuidado”

consigo mesmo (priorizando o autocuidado), com a equipe e com o
territorio. Dessa maneira, as Prdticas Integrativas e Complementa—
res em Saiide (Pics) contribuem ativamente para a construgdo de um

novo modelo de cuidado e de relagoes no ambito da saiide. Com mais

Continua na proxima pagina.
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de 3,5 mil proﬁssionais de saiide envolvidos em 800 municipios de
17 estados, o projeto gera impacto territorial e mobiliza gestores mu-

nicipais e estaduais para implementar as Pics.

Boletim Evidéncias - Acredita num incremento de Pics
nos municipios que tiveram equipes participando do curso

Sadde e Bem Viver?

DANIEL AMADO - A gente tem visto nas mostras vdrios relatos
dos profissionais de como eles tém ampliado e aplicado as Pics no
cotidiano, além da mobilizagao dos gestores municipais e estaduais
para fortalecimento e apoio, inclusive com a validagao da Fiocruz
para implementagio. O MS s6 deverd fazer esse levantamento da
melhora da oferta ao término do ano quando poderd comparar dados

por diferentes periodos.

Boletim Evidéncias - A partir dos resultados, o que o Mi-

nistério da Saiide pretende fazer?

DANIEL AMADO - A apresentagio dos resultados preliminares
ao Ministério da Saiide evidenciou a viabilidade de replicar o pro-
Jeto nos demais estados e amplia’—lo para municipios e equipes ndo
participantes. Essa andlise subsidia a avaliagio da disponibilidade

or¢amentdria e da priorizagdo estratégica pela gestdo.

observapics.fiocruz.br

Boletim Evidéncias - Por
que o cuidado integral deve
comegar pelos profissionais
de satide quando se promo-

ve satide mental no SUS?

DANIEL AMADO -

proﬁssionais de savde que mui-

Para

fas vezes operam dentro de um
paradigma biomédico, o projeto
oferece modelo de cuidado in-
tegral: a partir de me[odologias
ativas e Pics que promovem um
cuidado  menos medicalizante
e mais participativo. A reﬂexdo
baseada na propria vivéncia prd-
tica do proﬁssional tem um im-
pacto transformador maior do
que abordagens tedricas. Isto é
par[icularmente relevante quan-
do se considera o contexto de
adoecimento desses proﬁssionais,

que também demandam cuidado.

“O curso trouxe um olhar diferenciado quanto ao cuidado de si. Os projetos de

intervengdo atingiram pessoas de vdrios setores, territdrios e populagées de todas

as idades e sexo. Com as prdticas ( integrativas) houve relatos de bem-estar com

diminuicdo de tristeza e ansiedade.”

Maria de Lourdes Oshiro, coordenadora pedagégica do Mato Grosso

do Sul.

Continua na proxima pagina.
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Profissionais da Atencao
Primaria do SUS dispostos ao

autocuidado

B Wy

“ha Ad & afios da
Olescéncia
Srimar . Scencia e os Deg;
fimaria a Saude ha UBS Laéomha

O ObservaPICS

opinido dos atores envolvidos na formagio do

esti registrando a

Satde e Bem Viver para avaliar a aplicagio do
curso e tentar mensurar o impacto nos alunos,
tutores e coordenadores. A pesquisa se di por
meio de formulirio estruturado eletronico. A
amostra de estudantes das turmas dos oito es-
tados iniciantes apontou, por exemplo, que
39% afirmaram despertar para o autocuidado
ao aderir as aulas.

“Esse despertar foi a manifestagio mais
apontada pelos alunos, que sio profissionais da
Atengio Priméria a Satide (APS). Isso revela mu-
dangas de natureza interna e pessoal promovidas
pelo curso”, avalia Patricia Péssaro, pesquisadora
colaboradora do Observatério que coordena a

avaliagio do Satde e Bem Viver.

Continua na proxima pagina.

“5@urso despertou

a legitimidade e a
seguran¢a para sugerir
inovagoes em seus

ambientes de trabalho.”

Segundo ela, os dados mostram que
“para 39% dos estudantes, o curso funcionou
como um alerta, despertando a consciéncia de
que, para serem profissionais de satde eficazes,
precisam primeiro cuidar de si mesmos”. O
“cuidar de quem cuida” tornou-se um mantra,
escreve Patricia no relatério com os primeiros
resultados do levantamento.

Para a pesquisadora, “a mudancga nio
se refere apenas a préticas esporddicas, mas a
uma reorganiza¢io fundamental de priorida-
des, onde o bem-estar fisico e mental do pro-
fissional é visto como a base indispensével para
a sustentabilidade de sua pritica e para a quali-

dade do cuidado ofertado ao outro.”
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Melhoria no SUS

Outro ponto de destaque revelado pela
pesquisa foi a percepg¢io dos estudantes quanto
a sua preparagdo, ap0s a realizagio do curso,
para ajudar a melhorar os servigos de sadde na
regiio em que trabalham.

“Nada menos que 92% sentem-se ap-
tos a contribuir de forma efetiva apds a con-
clusio do curso. Indica que a formagio foi
bem-sucedida em seu objetivo de capacitar e
empoderar os proﬁssionais. Sentir-se prepa-
rado é um pré-requisito fundamental para a
a¢ao”, observa Patricia.

Ela acredita que, ao fornecer aproxi-
magio com as Priticas Integrativas e Comple-
mentares em Satde (Pics), exercitar a comuni-

cagio nio violenta e possibilitar a oportunidade

o~

observapics.fiocruz.br

aos trabalhadores do SUS de propor modos de
intervengio para melhorar a satide individual e
a dos colegas, o curso despertou a legitimidade
€ a seguranga para sugerir inovagoes em Sseus
ambientes de trabalho.

Uma pequena porcentagem de estu-
dantes (7%) disse se sentir “pouco preparado”
ou “nio preparado” (1%). “Sugere que, embora
o0 curso seja uma ferramenta poderosa, a im-
plementacio de melhorias no servigo de satide
nio depende apenas da capacitagio individual.
Esses estudantes podem estar enfrentando bar-
reiras sistémicas significativas em seus locais de
trabalho, como falta de apoio da gestio, cultu-
ra de equipe resistente 3 mudanga ou escassez

de recursos, que o0s fazem sentir que, apesar do

Opinido dos alunos

Conteuldos e a pratica profissional

I
439%
55%
@® Nada Relevantes 1
® Pouco Relevantes 7
@ Relevantes 181
® Muito Relevantes 229

Continua na proxima pagina.

Recomendacao do curso para colegas

|
43%
549
@ Mao recomendaria 4
® Talvez 11
@ Sim, recomendaria 178
@ Sim, com certeza recomendaria 225
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conhecimento adquirido, suas chances de contribuir efetivamente sio limitadas”,
indica o relatério da pesquisa.

Esse primeiro levantamento foi realizado em agosto de 2025 e obteve a
participagio de 20% dos estudantes que concluiram o curso. Eles responderam
também sobre os contetidos estudados, a proposta pedagdgica e os desafios para
a realizar a formagdo, como administrar o tempo e conciliar com a rotina de
trabalho. Foram questionados acerca de barreiras tecnolégicas como dificuldade
de acesso a plataforma do curso e 2 internet, por exemplo, apoio da gestio e dos
colegas de trabalho, e quanto s atividades presenciais. O relatério com todos os

resultados serd publicado em breve pelo ObservaPICS.

Patricia Péss!nalisa

Foto: Divulgagao.

ObservaPICS - 18| 23


https://observapics.fiocruz.br

BOLETIM EVIDENCIAS | EXPERIENCIA observapics.fiocruz.br

ENTREVISTA | ISLANDIA CARVALHO
“Temos passivo enorme de
trabalhadores em sofrimento

mental”

A coordenadora executiva do ObsrvaPICS, Islandia Carvalho,
analisa o projeto Satide e Bem Viver e fala sobre o futuro da
formacio.

Boletim Evidéncias - Como avalia os resultados do Satide e Bem Viver? Os

objetivos da formagio estdo sendo atingidos?

Islindia Carvalho - Quando iniciamos o curso Saiide e Bem Viver: Cuidado in-
tegral para a saiide mental, tinhamos como principio a escuta e a construgdo coletiva e
colocamos todo o material para ser avaliado criticamente pelas escolas e as referéncias
em Pics que trabalhavam com o ObservaPICS desde o projeto FortesPics. Vemos que
esse foi um dos grandes acertos do curso, acreditar na poténcia dos territdrios, visto que
ao ser acolhido pelos trabalhadores da Atencio Primdria a Saiide (APS) o curso tomou
uma dimensdo e teve repercussoes incriveis. Quando participo de mostras sempre falo,

nao foi o ObservaPICS, ndo foi a Fiocruz que construiu, fomos nos.

Continua na proxima pagina.
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Boletim Evidéncias - A interag¢io com as escolas de satide piiblica do SUS
tem sido uma experiéncia produtiva? Por que foi importante trabalhar com
as equipes desses servigos ou selecionadas por elas? Os tutores atendem ao

que se desejava?

Islindia Carvalho - As escolas de saiide piiblica foram fundamentais para a execu¢io
do curso. A dimensdo nacional s6 foi atingida porque tivemos parceiros e parceiras nas
escolas comprometidas com o curso. precisamos investir mais no potencial das escolas
de saiide piiblica. Também ficaram evidentes duas situagdes importantes que precisamos
analisar com cuidado. Primeiro a necessidade de investir em projetos coletivos e partici-
pativos com os trabalhadores desde o panejamento, ndo apenas a execugdo. Segundo que

temos um passivo enorme de trabalhadores em sofrimento mental na APS.

Boletim Evidéncias - H4 uma repercussio positiva entre os alunos. O que
as mostras de experiéncias e as avaliagdes estdo apontando em relagio ao

futuro do Satide e Bem Viver?

Islindia Carvalho - Temos repercussées positivas, muitos relatos de mudangas nos
territdrios. Todavia, devemos lembrar que os territdrios da APS enfrentam cotidiana-
mente as repercussoes das desigualdades no Brasil. Literalmente, a depender da loca-
lizagio da unidade, esses profissionais expéem seus corpos e suas vidas a violéncia e
ao desgaste emocional para lidar com diferentes tipos de sofrimento, e muitas vezes
eles ndo tém ferramentas para lidar com isso. O curso visa contribuir com essa lacuna,
ampliar o leque terapéutico visando o cuidado integral e, para isso, o primeiro olhar é
acolher o profissional. Estimular para que ele tenha ferramentas para seu autocuidado
e ao mesmo tempo comprometer a gest&o em saiide que essa é uma pauta importante.
Desse modo, ao analisar os resultados do curso temos ressignificado o cuidado, os afetos
¢ o trabalho em equipe nos territdrios, e esses sao resultados sio mais dificeis de men-
surar. Por isso a proxima fase do curso é avaliar para compreendermos de fato qual o

impacto nos territorios.

“O Saiide e Bem Viver impulsiona uma nova forma de cuidar na rede

municipal de saiide, unindo ciéncia, reflexdo critica e humanidade. Com base na
metodologia da problematizagdo, capacita equipes de Saiide da Familia e e-Multi
para promover saiide mental e aplicar as Pics de maneira contextualizada e
efetiva. Mais do que aprimorar prdticas assistenciais, reafirma que o bem viver dos
profissionais de saiide é condigdo essencial para um SUS forte, acolhedor e capaz

Depoimentos de oferecer cuidado integral a populagao.”

Rosilia Figueiré Borges, coordenadora pedagégica do Rio Grande do
Sul.


https://observapics.fiocruz.br

BOLETIM EVIDENCIAS | FORMACAO

AMERTD LMMCAMINTO- LANCAMENTS | ANGAMENTG. LaAMENT
GUIA PRATICODE '
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TERAPIA COMUNITARIA

INTEGRATIVA NA APS

Legenda: Mirna, Milene e Islaf@ia Carvalho. Eoto: Divllgacdo.
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Guia reune conceitos e experiéncia
sobre TCI, a pratica integrativa

brasileira

omo implantar a Terapia Comunitiria Integrativa

(TCI) na Atengio Priméria 2 Satide (APS)? A Associa-

¢30 Brasileira de TCI langou neste segundo semestre de
2025 um guia para ajudar nesse processo. “Retine fundamentos
metodoldgicos, orientagdes priticas e estratégias de gestio que
permitem desde a sensibilizagio de gestores até a criagio de indi-
cadores de monitoramento”, explica Milene Zanoni, presidenta
da associagio. Segundo ela, o principal objetivo da publicagio é
exatamente “ oferecer um roteiro claro e acessivel para a implan-
tagdo” da terapia genuinamente brasileira, originada no Ceard
pelo médico e psiquiatra Adalberto Barreto. O livro foi produzi-
do com a colaboragio de virios autores, entre eles a pesquisadora
e professora da Escola Nacional de Satide Ptiblica Sérgio Arouca
(Ensp/Fioruz), Mirna Teixeira, colaboradora do ObservaPICS.

Confira o que Milene Zanoni adianta sobre a publicagio.

Leitores

“O guia é direcionado a
um publico amplo que atua di-
retamente na satide e na comu-
nidade: gestores municipais e
estaduais, profissionais do SUS,
terapeutas comunitdrios, lide-
rangas comunitrias e conselhei-
ros de satide. Além disso, pode
ser utilizado por universidades,
pesquisadores, movimentos so-
ciais e organizagdes da socieda-
de civil que buscam ferramentas
priticas para implantar a TCI
em seus territdrios.”

ObservaPICS - 21123
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Objetivo do guia

“O principal objetivo é oferecer um roteiro claro e
acessivel para a implantacio da Terapia Comunitdria Integra-
tiva (TCI) na Atengio Priméria 2 Satde (APS). O guia retine
fundamentos metodoldégicos, orientagdes préticas e estratégias
de gestdo. Ao final, a meta é ampliar o acesso 3 TCI como tec-
nologia social inovadora, reduzir a medicalizagio excessiva, for-
talecer vinculos comunitirios e contribuir para uma satide men-
tal mais humanizada e sustentvel. Além disso, o guia dialoga
diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentivel
(ODS) da Agenda 2030 da ONU, em especial os ODS 3 (Satide
e Bem-Estar), 4 (Educagio de Qualidade), 5 (Igualdade de Gé-
nero), 16 (Paz, Justica e Institui¢des Eficazes) e 17 (Parcerias e
Meios de Implementagio), reforcando o compromisso do Brasil

com priticas de satide inclusivas, equitativas e integradas ao de-

senvolvimento humano e social.”

Como nasceu e foi construida
a iniciativa

“O guia nasceu de um processo coletivo, académico
e participativo, fruto da parceria entre a Universidade Federal

do Parani (UFPR), a Universidade Estadual de Ponta Grossa
(UEPG), por meio do Ambulatério de Satide Integrativa (ASI)

Fonte: Divulgacéo/Abratecom.

observapics.fiocruz.br
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e do Mestrado Profissional em Satide da Familia (ProfSatide),
e a Associacio Brasileira de Terapia Comunitiria Integrativa
(Abratecom).

A ideia inicial surgiu a partir da dissertagio de mestrado
do cirurgido-dentista Marcos Fibio Turra, que, ao investigar
a Terapia Comunitdria Integrativa, prop0s a organizagao das
oficinas e a sistematizagdo dos contetidos como parte de seu tra-
balho académico.

O processo de construgio contou com a participagio de
cerca de 60 colaboradores, entre autores, revisores e apoiadores,
dos quais 30 estiveram diretamente envolvidos nas oficinas co-
letivas virtuais. Esses encontros reuniram profissionais de satide,
gestores, pesquisadores, liderangas comunitirias e movimentos
sociais de diferentes regides do pais, garantindo diversidade de
olhares e legitimidade a0 material.

O guia recebeu ainda o preficio do Conselho Nacio-
nal de Saide (CNS) e a nota introdutéria da OPAS/OMS Bra-
sil, reforcando o reconhecimento nacional e internacional da

TCI como tecnologia social estratégica para o fortalecimento

observapics.fiocruz.br

da Atengio Primiria e da sati-
de mental. Também traz um
texto do professor Adalberto
de Paula Barreto, criador da
metodologia, que reflete sobre
a TCI como “arte de cuidar de
si, dos outros, da comunidade
e do planeta”, destacando sua
poténcia transformadora no
enfrentamento do sofrimento
humano.

O resultado é um material
robusto, interdisciplinar e en-
raizado na pratica real do SUS
e das comunidades, consoli-
dando a TCI como uma estra-

tégia coletiva de inovagio em

saude.
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Como acessar

“O guia foi publicado pela Editora Abratecom e estd

'
disponivel em versio digital, de forma gratuita e aberta ao pi-
blico. Pode ser acessado diretamente pelo site oficial da associa-
¢io: https://abratecom.org/guia/. 4

Institui¢des interessadas em firmar parcerias para a di-
vulgacio do guia podem entrar em contato pelos e-mails: tci-

fbb@gmail.com e abratecom@abratecom.org.br.”

Presenca da TCI no Brasil e no mundo

“A TCI é hoje uma das préticas integrativas mais consolidadas e reconhecidas no pais,
com forte impacto nacional e internacional. Sio 58 polos formadores e de cuidado no total, com
43 no Brasil e 15 em outros paises (América Latina, Caribe, Africa e Europa). S30 mais de 30 mil
terapeutas comunitarios Integrativos capacitados, que ja foram formados e que estao atuando em
diferentes territdrios. Desde 2017, a TCI integra oficialmente a Politica Nacional de Préticas In-
tegrativas e Complementares no SUS (PNPIC). Em 2024, a Fundagio Banco do Brasil premiou
a TCI como uma das melhores tecnologias sociais nas areas de saide e educagio, destacando sua
efetividade, baixo custo e capacidade de transformagio social.

Desde 2017, quando foi incluida pelo MS oficialmente como uma das 29 Pics, a TCI
estd presente em centenas de unidades bésicas de sadde, hospitais, Caps e escolas, sendo uma das
praticas mais ofertadas na Atengio Bisica. Milhdes de pessoas jd participaram de rodas de TCI,
que promovem acolhimento, reduzem o sofrimento psiquico, fortalecem redes de apoio e podem

diminuir encaminhamentos desnecessirios para a satde especializada.”

Milene Zanoni Professora adjunta
do Departamento de Satide Publica e docen-
te permanente do Programa de Pés-Gradua-
¢io Stricto Sensu do Mestrado Profissional em
Educagio Inclusiva da UEPG. Atualmente é
chefe do Ambulatério de Satde Integrativa da
UEPG e coordenadora do primeiro curso de
bacharelado em naturologia em universidade
puiblica do Brasil. E presidenta em sua terceira
gestdo da Associagio Brasileira de Terapia Co-

munitaria.
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Foto: Reproducao do video.

Joao Paulo Tukano e os
sistemas indigenas de
conhecimento

O cientista social indigena e detentor de saberes de seu
povo, Jodo Paulo Tukano, participou do IV Simpésio Interna-
cional Negritude em Pauta, realizado em agosto, no Rio Gran-
de (RS). Origindria do Alto Rio Negro, na divisa do Brasil com
a Colémbia, a comunidade onde nasceu Joio Paulo preserva
tradigdes, apesar das tentativas histdricas de destruigio da cultu-
ra desde a coloniza¢io brasileira. Numa palestra de 15 minutos,
ele abordou a luta dos povos indigenas brasileiros para que te-
nham seus sistemas de conhecimento respeitados e valorizados
pela sociedade e comunidade cientifica académica. Sua fala con-
sidera os conhecimentos e a visio do povo Tukano, tratando
da nogio de corpo coletivo, tecnologia de cuidado como arte
de cura. A transcri¢io dos principais trechos de sua fala estio a
seguir. Assista na integra a apresentagio em: https://www.you-
tube.com/live/VcPNfEB-1YI
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Familia como porto seguro e sistema
proprio de conhecimento

“Foi falado que estar ligado, conectado
com a familia é questio de qualidade de vida. Se
vocé perder sua conexio com sua familia, com
seu territdrio, perde também a qualidade de
vida, isto é, vocé perde suas referéncias, sua his-
toria, suas fontes que sustentam seu existencial.

No Brasil, somos em torno de 1 mi-
lhdo e 700 mil indigenas, conforme o ultimo
IBGE. Somamos 305 povos diferentes e fala-
mos 275 linguas diferentes.

E a lingua, ou seja, a palavra, como ji
foi falado, para nés indigenas nio é abstrata, ela

é concreta na medida em que somos povos de

oralidade. Alids, pelas palavras é que se cura as
pessoas e se negocia entre os povos indigenas.
Portanto, ela é concreta.

E bom lembrar que cada povo tem
seu sistema proprio de conhecimento, siste-
ma préprio de formagio de novos especialis-
tas (pajés) e seus sistemas de parentescos. Por
exemplo, eu sou do povo Tukano. E nés te-
mos nosso sistema préprio de conhecimento,
nosso sistema proprio de formagio de novos
especialistas. Nés temos nossas tecnologias,
nds temos nossos especialistas. Isso é funda-

mental para nés.”

~ IV Simpésio

Internacional

NEGRITUDE ]

M PAUTA

Povos Tradicionai_s de Matriz Africana:
Saberes ancestrais promotores de
saltde e cura complementares ao SUS.

Continua na proxima pagina.
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Conceitos e teorias indigenas

“Quando entro numa universidade, eu entro como
Tukano. E levo para dentro das universidades o meu sistema
de conhecimento, tecnologia, o meu pensamento, a minha fi-
losofia. Dai a importancia de nos considerarmos como povos e,
como povos, reconhecermos que temos sistemas de conheci-
mentos proprios.

Nossos conhecimentos estio fundamentados em trés
grandes conceitos. Primeiro, aquilo que foi apelidado de mito-
logias, mas que nio tem nada a ver com sentido de mitos, nio
tem nada a ver com sentido de lendas, magia. Isso tudo que
é chamado de mitologias, para nds, sio nossas teorias, sio as
formas como nés explicamos e organizamos as coisas. A partir
dessas teorias é que construimos nossas relagdes.

Bahsese é outro grande conceito. Foi apelidado de ben-
zimento e nio é nada disso. Costumo dizer que, quem benze é o
pastor, o padre, a freira, o Papa, porque eles estudaram teologia
para isso. Eles tém férmula certa para isso, para benzer. Mas
quando o meu pai pega uma dgua ou qualquer outro elemento
e comega a versar sobre ele, nio estd fazendo benzimento. Ele
estd fazendo uma produgio de remédio metaquimicamente ou
metafisicamente evocando elementos contidos nos vegetais e
em outras coisas. Isso muda completamente os conceitos.

Outro grande conceito para nds sdo nossas priticas sociais,
que podem ser chamadas de Bahsamori. As priticas sociais (fes-
tas, formagio de novos especialistas, construgio de rogados etc)
sdo realizadas acompanhando as transi¢des das constelagdes.

Os trés conceitos nio sio separaveis pela 16gica indigena,
pois sdo conceitos que operam de forma conectada. Entio, a
partir desses trés grandes conceitos, é possivel a gente fazer um
recorte para aprofundar. Aqui, por exemplo, vou fazer um re-

corte sobre medicina indigena.”

Continua na proxima pagina.
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Medicina indigena e as capturas pela ciéncia

“Medicina indigena é uma terminolo-
gia nova proposta como resultado de pesqui-
sas recentes desenvolvidas no meu mestrado e
doutorado. Bom, quando eu falo de medicina,
estou apresentando como contraponto dos ter-
mos como medicina tradicional, medicina mi-
lenar, de saberes indigenas.

Quando a gente comega a estudar a
palavra tradicional, a gente vai perceber que
ela é carregada de preconceitos. Nés precisa-
mos estar atentos a essas armadilhas, senhores
pesquisadores, professores. Tem um debate na
América Latina sobre as terminologias como
ancestralidade, tradicional, milenar. O que sig-
nifica isso em poucos termos? Ela é carregada
de um sentido mistico. Ela é carregada de um
sentido assistematico. Ela é carregada de um
sistema de crengas, ou magias. Se a gente nao
atentar para essas coisas, a gente vai estar sen-

do capturado por esses conceitos e nds, como

indigenas pesquisadores ou como pesquisado-

res negros, estaremos reproduzindo esse pre-
conceito ao traduzir nosso conhecimento com
esses jargdes. Para nds isso é uma grande arma-
dilha. Por qué? Porque quando a ciéncia nio
captura os conhecimentos dentro da légica
dela, ela joga para duas dimensdes, isto é, na
dimensio da religido e na dimensio do étnico.

Quando a ciéncia quer falar sobre os
conhecimentos indigenas, ela usa o prefixo de
etno: é etnoconhecimento, etnobotanica, et-
nohistéria, etnomatemdtica, por ai vai. Tudo
se tornou etno. Quando a gente olha de perto
tudo isso, a gente vé que tudo é preconceito.
Porque a ciéncia cria defini¢des? Cria concei-
tos para desqualificar outros modelos de co-
nhecimentos. Entio, étno, sagrado, fé, religiio,
rezador, benzedor sio tradugdes carregadas de
preconceitos. Sio tradu¢des para desqualificar,
dai vem a demonizagio, a criminalizagio. En-
tdo, sio armadilhas que precisam nos deixar

atentos.”

Continua na proxima pagina.
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Tecnologia de cuidados e arte de
cuidado com a saude e cura

“A terminologia de medicina indigena nio significa dizer que nossa me-
dicina seja tio igual 4 medicina ocidental. Nio. Estamos dizendo que nés tam-
bém temos tecnologia de cuidados, nés também temos nosso sistema de formagio
de novos especialistas, nds também temos nossos especialistas formadores. Mas as
concepgdes e tecnologias que operam em cada modelo de medicina s3o totalmen-
te diferentes. Conceito de cuidado, conceito de corpo é diferente. Enquanto que
essa tecnologia de medicina ensinada pela universidade entende o corpo como
um corpo meramente biolégico. Povos indigenas nio entendem o corpo como
meramente biolégico. Entendem o corpo como microcosmo e sintese de tudo que
existe no mundo. Portanto, ela é uma poténcia. Esse conceito para nés é impor-
tante, pois a partir disso é que nds cuidamos da nossa qualidade de vida.

A palavra medicina, vocés que sio médicos, vocés devem saber, ela sig-
nifica arte de cura. Quando a gente olha, a partir dessa palavra arte de cura, a
gente vai perceber que nio existe no mundo povos que nio tenham suas proprias
artes de cura. Essa é a outra questio, pois, a medicina indigena é antes de tudo
preventiva, nesse sentido nio é s arte de cura que nés temos. Nés somos povos
essencialmente preventivos e nio essencialmente curativos. Assim, podemos en-
tender que nds temos arte de cuidado com a saide e cura. Por que vem cuidado

primeiro? Porque nos somos povos preventivos. Nao somos povos curativos.”

Centro de medicina indigena e
plantas medicinais

“Em 2017, a partir de um episédio que aconteceu com a familia, (...)
fundamos o primeiro Centro de Medicina Indigena do Brasil, em Manaus. Ja
atendemos em torno de 17 mil pessoas durante esses oito anos de fundagio. Des-
se niimero, 99% sio nio indigenas (...). Nossas tecnologias de cuidado sio fun-
damentalmente trés. Primeiro, Bahsese, aquilo que equivocadamente traduzido
de benzimentos. Remédios a base de plantas medicinais. Que sio produzidas por
pessoas especializadas para isso. Que sio pessoas que passaram por formagio. E
que para produzir adotam algumas regras essenciais (como nio ter relagio sexual
antes de 24 horas), nio comer alimento assado ou frito, porque, segundo nossa
concepgio, quando vocé vai pegar a planta, o seu corpo vai estar quente, entao
vai queimar a planta. Se for mulher, nio estar no periodo de menstruagio, por-

que o cheiro vai neutralizar sua potencialidade de remédio.

Continua na proxima pagina.
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Dai vem a importancia de a gente entender que produzir remédio a partir de plantas me-
dicinais nio é a mesma coisa que manipular quimicamente. Quem for levar essas plantas que nds

utilizamos para o laboratério, para descobrir os principios ativos delas, vai estar perdendo tempo,

pois nio é por esse caminho que passa, é outra forma de produzir remédio (...).

'ov
i

Para além do
aspecto bioldégico

“(-..) Os ataques sobre o corpo nio se
restringem ao aspecto biolégico, antes, envol-
ve aspecto cosmopolitico e conecta a pessoa no
coletivo ou numa teia de relagdes com outros
seres, com os waimahsi, com os animais, com
a floresta, com o territério, com a dgua, com 0s
artefatos, com a casa, com os parentes e outras
pessoas. Sai assim do entendimento de que o
corpo é restritamente biolégico.

Outro ponto importante é falar sobre as
pessoas que exercem o oficio de cuidar da sai-
de das pessoas. Eles nio sio lideres espirituais.
Eles nio adivinham doengas, nio falam com os
espiritos. Eles tém conhecimento muito sobre
as causas das doengas, que basicamente sio: ali-
mentagio, ataques de waimahsa, ataques inter-
pessoais (feitigarias), fendmenos naturais etc.

Assim, como qualquer profissional de
satide, eles tém protocolos especificos para diag-
nosticar e para tratar a satide das pessoas. Sio equi-

valentes como médico, assim como enfermeiro.”
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Povos de
oralidade

“Nés estamos nesse mundo de livros.

O que interessa na universidade, é o livro, é
a escrita. Nos, povos indigenas, SOmMos povos
de oralidade. Sempre fomos, faz parte da nossa
existéncia. A palavra para nds, nesse sentido, é
concreta. Pelas palavras é que nés destruimos,
pelas palavras que nés matamos, pelas palavras
que nds curamos, pelas palavras que nds firma-
mos nossas relacdes sociais e em nossas relagdes
cosmopoliticas. Portanto, nds somos corpos de
oralidade, corpos de oralidade e corpos cole-
tivos. SO para terminar agora, é que também
foi falado muito nesse tempo, nessa convivén-
cia, que nds, povos indigenas, que eu percebi
também afros, sdo corpos coletivos, essencial-
mente corpos coletivos. Mas, as universidades,
as escolas destroem nossos corpos coletivos e
nos constroem como corpos individuais. Isso
é um grande sofrimento para nés. Dai, a gente
repensar e ter a antropologia, como um instru-

mento para pensar 0 nNosso pensamento.”
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ENTREVISTA | JORGE BARRETO

“Sao fundamentais as
epistemologias que reconhecam
a diversidade cultural, historica
e social das Pics”

Ministéeio e Saide

O pesquisador Jorge Barreto, da Fiocruz Brasilia, tem se dedicado a estudos
que buscam evidéncias sobre o uso de Praticas Integrativas e Complementa-
res em Saude (Pics), visando oferecer mais seguranca a utilizacao dessas tera-
pias no Sistema Unico de Saide. Ao mesmo tempo que identifica na literatura
cientifica pesquisas que validam praticas com impacto no controle de dife-
rentes formas de adoecimento e na promocao do bem-estar fisico e psiquico
dos usuarios, Barreto discute sobre epistemologias necessarias a esse campo
e outros desafios existentes na producao de evidéncias acerca das Pics. Nessa
entrevista ao Boletim Evidéncias, ele fala de achados dos seus mais recentes
estudos e reflete sobre conceitos e metodologias a serem explorados. Dois
dos trés mais recentes estudos do pesquisador podem ser acessados nos links
abaixo:

Praticas integrativas e complementares em saulde para hipertensao arterial:

sintese de recomendacoes de diretrizes clinicas

Praticas Integrativas e Complementares em Saude para dor crénica: sintese

de recomendacoes de diretrizes clinicas

Continua na proxima pagina.
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Boletim Evidéncias - Que novos estudos vocé tem realizado sobre Pics?
O que as pesquisas sobre evidéncias cientificas estdo apontando acerca das

praticas integrativas?

JORGE BARRETO - Temos nos envolvido em projetos que buscam aproximar duas
agendas que considero estratégicas: o fortalecimento das politicas informadas por evi-
déncias e a expansdo do uso das Prdticas Integrativas e Complementares em Saiide no
SUS. A ideia foi olhar para as oportunidades de usar Pics no nosso sistema de saiide
de forma mais acessivel e equitativa, em especial na Atencio Primdria a Saiide (APS).
Por exemplo, em trés estudos de revisdo, dois dos quais jd foram publicados, focamos em
condi¢des crénicas muito prevalentes, como dor crénica, hipertensao
e diabetes, para mapear diretrizes clinicas internacionais e identi- [ £ , .
o AT S, witnos que prdticas
ficar quais prdticas jd contam com recomendagdes mais consistentes
e seguras em diferentes paises. No caso da dor cronica, vimos que como acupuntura,
prdticas como acupuntura, osteopatia, quiropraxia e ioga aparecem de 0 feOpdfid, quzr oprax ia
forma recorrente como opgdes eficazes e seguras, principalmente para ¢ ioga aparecem de

dor lombar. Isso ¢ relevante porque mostra que ndo se trata apenas forma recorrente cono

de preferéncias individuais, mas de recomendagées sustentadas, ainda

. e , . opcoes eficazes e
que a qualidade da evidéncia seja, em muitos casos, baixa a modera- P ﬁ

da. Quando olhamos para a hipertensdo, os achados sdo ainda mais ~ SEZUTAS, prmapalmente
animadores: meditacdo, ioga, técnicas de respirago e tai chi chuan — para dor lombar.”
aparecem com evidéncias moderadas e recomendages fortes para o

controle da pressdo e do estresse. Ou seja, hd um espago real para integrar essas prdticas

de forma complementar a terapéutica convencional, promovendo um cuidado mais in-

tegral e menos medicalizado. |d para o diabetes, a diversidade foi maior. Encontramos

desde prdticas corporais, como exercicios de ioga e tai chi chuan voltados para o pé e
tornozelo, atuando na circulagio sanguinea, até mindfulness e suporte psicoldgico, todos

com potencial de apoiar no controle glicémico e na prevengdo de complicagdes. Tam-

bém ficou claro que nem tudo é vdlido: prdticas como apiterapia e ozonioterapia ndo
mostraram evidéncias suficientes para recomendagées. O ponto em comum dos estudos

que desenvolvemos é que eles mostram como as evidéncias podem orientar escolhas

mais qualificadas sobre Pics dentro do SUS. Quando a gente traz clareza sobre o que

pode funcionar e em que contexto, abrimos caminho para uma expansdao mais segura e

Continua na proxima pagina.
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sustentdvel dessas prdticas. Em outras palavras: estamos falando de ampliar acesso e in-

tegralidade, mas sem abrir mdo do rigor cientifico que garante qualidade e legitimidade

ao sistema de saiide.

oo

Boletim Evidéncias - Que conceitos e epistemologias devem ser adotados

a\? aVg A

nos estudos acerca de Pics no Brasil?

JORGE BARRETO - Quando falamos da adogio de Pics no Brasil, nao dd pra pen-

sar s6 na ldgica biomédica tradicional. Claro que precisamos do rigor cientifico, da ava-

observapics.fiocruz.br

liagdo critica das evidéncias, do uso de metodologias como o Grade,
que € um sistema de avaliagdo da confiana que podemos atribuir as
evidéncias apresentadas em estudos experimentais, e do apoio das di-
retrizes clinicas. Isso ajuda a garantir legitimidade e seguranga. Mas,
ao mesmo tempo, é fundamental abrir espago para epistemologias que
reconhecam a diversidade cultural, histdrica e social dessas prdticas.
Algumas Pics tém raizes em diferentes matrizes de conhecimento e
carregam saberes que ndo cabem inteiramente nos moldes da ciéncia
biomédica. Entdo, os estudos precisam pensar em como adotar uma
perspectiva intercultural, capaz de dialogar entre diferentes formas de
produzir e validar conhecimento. Isso significa valorizar tanto en-
saios clinicos e revisées sistemdticas quanto experiéncias comunitd-
rias, estudos qualitativos e avaliagées participativas. Outro ponto é
olhar para as Pics sob a lente da integralidade e dos determinantes
sociais da saiide. Nao se trata apenas de medir desfechos clinicos,
mas de entender como essas prdticas contribuem para autonomia do
paciente, redugdo de iniquidades, promogdo de bem-estar e fortaleci-
mento do SUS enquanto sistema universal. Os estudos sobre Pics no
Brasil precisam encontrar o caminho para combinar a base da poli-
tica informada por evidéncias com epistemologias que reconhecam a
pluralidade dos saberes e a relevincia da experiéncia dos usudrios e

comunidades, como os conhecimentos sobre saiide das comunidades

Continua na proxima pagina.

“Q@utro ponto é olhar
para as Pics sob a lente
da integralidade e dos
determinantes sociais
da saiide. Ndo se

[rata apenas de medir
desfechos clinicos, mas
de entender como essas
prdticas contribuem
para autonomia do
paciente, redugio de
iniquidades, promogdo
de bem-estar e
fortalecimento do
SUS enquanto sistema
universal.”
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ind{genas e tradicionais, por exemplo. Essa é a chave para construir conhecimento mais

iitil, legitimo e alinhado com a realidade brasileira.

Boletim Evidéncias - A produgio cientifica referente ao tema Pics vai da
ciéncia veteriniria a3 quimica/biologia, passando pela satide puablica. O que
precisa ser fortalecido, aprimorado ou incluido nos estudos feitos por dife-

rentes areas das ciéncias?

JORGE BARRETO - De fato, a pesquisa sobre Pics no Brasil jd é muito diversa,
mas eu penso que ainda é preciso mais conexdo entre dreas. Hoje temos desde estudos
laboratoriais, na quimica e biologia, até pesquisas em saiide piiblica, mas muitas vezes
pode ser dificil fazer o didlogo entre estas evidéncias funcionar bem. O caminho poderia
ser aproximar os campos e conectar os achados da bancada ao cuidado real no SUS, por
exemplo, seguindo um pouco do aprendizado da Medicina Translacional, que se esfor-
¢ou para conectar a ciéncia bdsica e a prdtica clinica, para traduzir descobertas laborato-
riais em novas terapias e diagno’sticos disponz’veis para as pessoas. Penso que também é
preciso investir em métodos mais robustos e padronizados, tanto para garantir reprodu-
tibilidade nas ciéncias bdsicas quanto para avaliar eficdcia, custo efetividade e impactos
sobre a saiide piiblica. Um derradeiro ponto seria ampliar o olhar das ciéncias sociais,
para entender o uso cultural e comunitdrio das prdticas, e fortalecer redes de colaboragio
nacional e internacional. Acredito que esses aspectos poderiam favorecer a produgdo de
evidéncias ndo sé mais sdlidas, mas também mais contextualizadas e iiteis para orientar

politicas e servigos.

Boletim Evidéncias - Na medicina hi ireas afins de cuidado como Cuida-
dos Paliativos, Naturologia etc . Como esses campos estdo dialogando com

as Pics?

JORGE BARRETO - Eu ndo sou especialista em nenhum desses campos, mas en-
tendo que eles tém proximidade com as Pics porque compartilham a ideia de olhar o
paciente de forma integral, valorizando qualidade de vida, bem-estar e dimensées que
vio além do sintoma fisico. Sabemos que nos cuidados paliativos, por exemplo, prdticas
como acupuntura, meditacdo, musicoterapia e técnicas de relaxamento jd sdo bastante
usadas para aliviar dor, ansiedade e melhorar o conforto. Elas entram como complemen-
tares aos tratamentos convencionais, sempre com foco no cuidado centrado na pessoa. De
naturologia eu entendo bem menos, mas acredito que é um campo que dialoga direta-
mente com vdrias prdticas reconhecidas na Politica Nacional de Pics, como fitoterapia,
aromaterapia, rcﬂexoterapia e prdticas corporais. Acredito que esses campos ndao compe-
tem com as Pics, mas, ao contrdrio, podem ajudar a consolidar sua adogdo responsdvel e
com resultados para a populagao, trazendo também legitimidade académica e prdtica, e

reforcando a ideia de cuidado mais humano e integral dentro do SUS.
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Opas, Fiocruz e Observatorio
atualizam calendario

‘ ‘ O didlogo com as medicinas de povos tradicionais e com as préti-
cas integrativas reconhecidas como modalidades de cuidado nas
Américas, entre elas o uso de plantas medicinais, é uma estratégia
importante para garantir uma satde integral, reconhecendo a cultura do terri-
torio e construindo vinculos entre usudrios e servicos de saide”, disse a coorde-
nadora do ObservaPICS, Islindia Carvalho, em reuniio com representante da
Organizagao Pan-Americana da Saude, na Fiocruz, em agosto.

A reuniio de trabalho com o assessor regional de Servigos e Sistemas da
Organizagio Pan-Americana da Saide (Opas/OMS), Gustavo Rossel, atualizou
o calendirio de atividades de um acordo sobre Medicinas Tradicionais Comple-
mentares e Integrativas (MTCI). Firmada em 2023, a cooperagio prevé ativida-
des conjuntas de pesquisa, promogio de eventos e produgio de publicacdes que
disseminem evidéncias e outros conhecimentos acerca da temdtica em apoio a
politicas puiblicas nas Américas. “Planejamos um encontro com representagio de
gestores de satide dos paises das Américas para debater as questdes pertinentes a
cooperagio”, destacou a vice-presidente adjunta de Ambiente, Atencio e Pro-

mogio da Satide da Fiocruz (VPAAPS/Fiocruz), Patricia Canto.
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Qual sera o lugar das Pics no
cuidado em saude?

Observatério Nacional de Saberes e Priticas Tradicionais, Integrativas

e Complementares em Satide (ObservaPICS) participou do II Encon-

tro Estadual de Praticas Integrativas e Complementares em Sadde, rea-
lizado em setembro pela Secretaria de Estado da Satide de Sio Paulo. Na ocasiio,
a coordenadora do ObservaPICS, pesquisadora da Fiocruz Pernambuco Islindia
Carvalho, provocou a plateia de profissionais e gestores do SUS para uma refle-
xi0 sobre o cuidado que se deseja no sistema dnico. “Que formas de cuidar das
pessoas n6s vamos querer no SUS? A biomedicina tem o seu lugar, mas qual serd
o das priticas integrativas? As Pics estio melhorando a vida além da doenga”,
afirmou.

Para Islandia, a defesa do SUS e da inclusdo das préticas integrativas re-
quer mobilizagio permanente. “Eu espero que a préxima geragio nio tenha que
nascer indigente”, afirmou, fazendo referéncia 2 auséncia de politica de sadde
no Brasil antes da Constituigio Federal de 1988, quando s6 tinha acesso a gran-
des hospitais do antigo Inamps aqueles trabalhadores com carteira assinada. Os

demais eram considerados indigentes. “Vamos dar as mios e construir redes de

cuidado”, convidou.

- — - o
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