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MAIS GRUPOS DE
CIENTISTAS PESQUISAM
SOBRE PICS NO BRASIL

Analise atualizada do diretorio do CNPq, feita pelo ObservaPICS, aponta
crescimento de 10% ho numero de grupos de pesquisa em praticas integrativas,
comparado a 2019. Plantas medicinais permanecem como tema mais frequente.

- Experiéncia | Monitoramento das Pics em construcao pelo Observatoério e estados.
- + Formacao | Pics nha Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia.

« - Integrando Saberes | Indigenas querem protagonismo em pesquisas.

» Reflexao | Meta-analises acerca de estudos em homeopatia.
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Evolucao na
ciéncia e no SUS

Boletim Evidéncias 15 traz uma andlise atualiza-

da de dados sobre grupos de pesquisa em Pics re-

gistrados no diretério do CNPq. Em quatro anos
o quantitativo cresceu 10%. Plantas medicinais permanece
como tematica mais recorrente.

A edi¢io também anuncia um sistema de monito-
ramento das Pics no SUS, com indicadores pactuados no
projeto Fortespics. Aborda como as Secretarias Estaduais de
Sadde do Acre, Goids, Maranhio e Rio Grande do Sul imple-
mentam a politica de priticas integrativas.

Confira ainda como os indigenas querem participar
da produgio cientifica e como a Ensp/Fiocruz inclui conte-

tido de Pics no Programa de Residéncia Multiprofissional.

Evidéncias é o boletim quadrimestral do Observatério Na-
cional de Saberes e Praticas Tradicionais, Integrativas e Com-
plementares em Saude (ObservaPICS), vinculado a Vice-
-Presidéncia de Ambiente, Atencdo e Promogdo da Saude
(VPAAPS) da Fiocruz. A publicacao, voltada a atores do SUS,
é digital e pode ser acessada gratuitamente no formato PDF
pelo site https://observapics.fiocruz.br/boletim/.

E permitida a reproducéo do conteudo divulgado, desde que
citada a fonte, sendo proibido o uso para fins comerciais.
Endereco: Instituto Aggeu Magalh&es | Fiocruz Pernambuco
- Nesc, 4° andar, Sala 8. Av. Professor Moraes Rego, s/n - Cam-
pus Recife Cidade Universitaria - Recife/PE. CEP: 50.740-465.
Telefone: (81) 2101-2580. Website: observapics.fiocruz.br
Sugestdes, comentarios e perguntas: divulga.observapics@

gmail.com
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Sobe para 610 o numero de grupos de
pesquisa em Pics cadastrados no CNPq

quantidade de grupos de cientistas cadastrados no diretério do Conse-

lho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq),

com pesquisa sobre Praticas Integrativas e Complementares em Satide
(Pics), chega a 610. E um ntimero 10% maior se comparado ao constatado em
2019 pelo ObservaPICS. O Observatério iniciou em 2023 uma atualizagio dos
dados pesquisados quatro anos antes, chegando a essa e outras informagdes. “Os
resultados mostram um crescente interesse académico nesse campo nho Brasil,
evidenciando que as Pics estio se consolidando como uma édrea de estudo rele-
vante e em expansio no cendrio de pesquisa nacional”, concluem as pesquisado-
ras Gislea Ferreira e Islandia Carvalho, do ObservaPICS.

O novo estudo, segundo elas, abrangeu 26 descritores, “identificando e
validando grupos por meio de critérios de inclusio, que envolveram a anilise do
contetido dos objetivos do grupo, linhas de pesquisa, de modo a excluir aqueles

cujo contetido nio condizia com os descritores utilizados”.

ObservaPICS - 429
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Plantas medicinais
e SUS

Gislea e Islandia informam que, “se-

melhante ao cenirio encontrado em 2019,
o descritor ‘plantas medicinais’ é o que con-
centra o maior niimero de grupos”. Na pri-
meira edi¢do da pesquisa, ‘plantas medicinais’
agregava 356 grupos (65%). Na atualizagio
em 2023, 377 grupos (61%) usam o descritor.
“Embora tenha havido uma discreta diminui-
¢io de grupos relacionados a plantas medi-
cinais, trata-se ainda da tematica mais repre-
sentativa no cendrio da pesquisa cientifica em
Pics”, avalia Islandia Carvalho, coordenado-
ra-executiva do Observatério. As ciéncias da
satide, biolégicas e agririas sio as que concen-
tram mais grupos estudando sobre Pics.

No novo quadro, de 2023, “86 gru-
pos apresentam informagdes em seus objeti-
vos e linhas de pesquisas relacionadas a pro-
jetos e pesquisa em Pics com foco no SUS,
especialmente na Atengio Priméria 4 Satde”,
revelam as pesquisadoras. Esse quantitativo
nio apresentou alteragio em relagio a pri-

meira pesquisa, que identificou 84 grupos

observapics.fiocruz.br

com projetos de pesquisa em Pics no SUS,

em sua segunda fase.

Por regides e novos

Nessa atualizagio, o Nordeste supera o
Sudeste em grupos de pesquisa com a temitica
Pics, sendo a regido mais representativa (34%).
No primeiro levantamento, o Sudeste aparecia
na dianteira, concentrando 31% das equipes.
As institui¢des publicas produtoras de conhe-
cimento em préticas integrativas permanecem
predominando. Em 2019, eram 84% e agora,
88%. O foco no SUS nio se alterou muito, pas-
sando de 84 para 86 grupos em nimeros abso-
lutos, e caindo um pouco na proporcional, de
15% para 14% do total.

A anilise em curso aponta que “447
dos 610 grupos da atual pesquisa nio foram
encontrados em sua primeira edigio em 2019”.
No entanto, “considerando o ano de formacio
desses grupos, os denominados novos somam
109 (17% dos 611), uma vez que foram cria-
dos a partir de 2020. A maior parte das novas
equipes estdo concentradas também na regiio
Nordeste (39 grupos), representando 35% des-
ses grupos criados a partir de 20207, relatam as
pesquisadoras.

Elas lembram que, “no dltimo censo
de grupos de pesquisas cadastrados no Direté-
rio do CNPq divulgado no site da instituigio,
em 2016 havia 37.640 grupos cadastrados no
pais. Tomando esse total como referéncia, po-
demos afirmar que os grupos de pesquisa em
Pics correspondem a 1,8% do total de grupos
cadastrados, o que é incipiente, embora esteja

em crescimento”.
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Coletadedados

Grupos encontrados no Direitério
do CNPq na busca pelos descritores

Grupos selecionados com
Grupos excluidos linhas de pesquisa em PICS

duplicados

Grupos excluidos
ndo certificados, em
preenchimento e

aguardando
l certificacdo
3
L

Grupos excluidos apés

: B Grupos com Grupos com
leitura dos objetivos e pesquisasem ~  pesquisas com
linhas de pesquisa ndo temas ' foco no SUS

condizentes com os
descritores

Fonte: Banco de dados ObservaPICS, 2023.
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Grupos de instituigoes
publicas

Area predominante:
Ciéncia da Satude

Grupos de

pesquisas | . _ : - -
em PICS MR 5 S N e

Plantas medicinais:
Descritor mais utilizado E
pelos grupos —

==y

Fonte: Banco de dados ObservaPIC

Comparativo dos grupos de pesquisa em PICS, 2019-2023

Regidao mai Instituico
Ano Total de grupos eglao mais = . ?u $9€S  Foco sus
representativa publicas
2019 548 Sudeste (31%) 465 (84%) 84 (15%)
2023 010 Nordeste (34%) 539 (88%) 86 (14%)
(+10% em relagdo a 2019)

Fonte: Diretério CNPq (2019;2023); Banco de dados ObservaPICS (2019;2023).
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Distribuicdo dos grupos por regiao e tipo de instituicao, 2023

Regido Privada Publica Total Geral

Nordeste 15 194 209

Sudeste 30 138 168

Sul 18 95 113

Nordeste 3 72 75
Centro-Oeste 5 40 45

Total 71 539 610

Fonte: Diretério CNPq, 2023; Banco de dados ObservaPICS, 2023.

Distribuicdo dos grupos de pesquisa por area predominante e regiao, 2023

Centro- Total

Area predominante Nordeste Sudeste Sul Norte

oeste Geral

Ciéncias da Sadde 85 68 54 29 17 253
Ciéncias Bioldgicas 57 43 24 17 13 154
Ciéncias Agrarias 29 21 22 13 7 92
Ciéncias Exatas e da Terra |27 18 6 9 4 64
Ciéncias Humanas 7 12 4 4 4 31
Lingiiistica, Letras e Artes |1 2 2 2 - 7
Engenharias 1 3 - - - 4
Ciéncias Sociais Aplicadas |2 - - 1 - 3
Outra - 1 1 - - 2
Total 209 168 113 75 45 610

Fonte: Diretério CNPq, 2023; Banco de dados ObservaPICS, 2023.

Distribuicdo dos grupos novos (criados a partir de 2020), 2023

Centro- Total

Grupos nhovos Nordeste Sudeste Sul Norte oeste Geral
2020 18 10 7 3 3 41

2021 11 7 5 4 4 31

2022 10 10 4 4 2 30

2023 - 5 1 1 - 7

Total 39 32 17 12 9 109
Fonte: Diretério CNPq, 2023; Banco de dados ObservaPICS, 2023.
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Grupos nhovos por descritores, 2023

Descritores Grupos
Plantas medicinais 58
Priticas integrativas 31
prides gt o
Fitoterapia 17
Medicina tradicional 6
Medicina complementar 4
Ozonioterapia 4
Yoga 4
Meditagio 3
Musicoterapia 3
Bioenergética 2
Homeopatia 2
Reiki 2
Arterapia 1
Constelagio familiar 1
Total 163*

*Obs: Cada grupo pode estar vinculado a mais de um

descritor.

Fonte: Diretério CNPgq, 2023; Banco de dados ObservaPICS,

2023.

observapics.fiocruz.br

Distribuicdo dos grupos por
descritores mais utilizados (n=828*)

Descritores Grupos
Plantas Medicinais 377
Praticas Integrativas 114
Fitoterapia 95
Priticas Integrativas e 01
Complementares
Homeopatia 26
Medicina Tradicional 24
Medicina Complementar |21
Meditagio 15
Musicoterapia 15
Yoga 13
Bioenergética 10
Reiki 8
Antroposofia 5
Arteterapia 5
Racionalidades em Saide |4
Constelagio Familiar 3
Danga Circular 1
Terapia Comunitdria 1
Total 828*

do Diretério do CNPq.

2023.

*Obs: Um mesmo grupo pode estar vinculado a mais de um
descritor, desta forma o total ultrapassa a base amostral de 610
grupos de pesquisa em PICS encontrados na base de dados

Fonte: Diretério CNPq, 2023; Banco de dados ObservaPICS,

ObservaPICS -

929
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Imagem: RedePIGS Brasil/Divulgacao.
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Sistema de monitoramento das Pics é

construido coletivamente

m uma ag¢ao conjunta e inovadora, referéncias técnicas

estaduais em praticas integrativas e complementares,

Ministério da Satide (MS) e Observatério Nacional de
Saberes e Priticas Tradicionais, Integrativas e Complementares
em Satide (ObservaPICS/Fiocruz) estio construindo um siste-
ma de monitoramento das Pics no Brasil. A iniciativa é desen-
volvida a partir da necessidade das entidades federativas e do
Distrito Federal de planejar a expansio e a qualificagio das Pics
no Sistema Unico de Satde (SUS). A atividade ¢ parte do pro-
jeto de apoio institucional Fortalecimento da Politica Nacional
de Priticas Integrativas e Complementares em Saide nos Esta-
dos (Fortespics), coordenado pelo ObservaPICS.

A constru¢gio do monitoramento teve inicio no IV
Congresso Nacional de Priticas Integrativas e Complementares
em Satide (Congrepics), realizado em novembro de 2023, em
Santa Catarina. L4 foram pactuados cinco indicadores para sub-
sidiar 0 monitoramento: niimero de servigos que ofertam pelo
menos uma prética em Pics; nimero de atendimentos em Pics
na Atencio Primaria A Satide (APS); ntimero de atendimentos
na Atengio Especializada (AE) no SUS; modalidades de Pics
ofertadas na APS; niimero de proﬁssionais com formagﬁo em

pelo menos uma modalidade de préticas integrativas.

Os indicadores serdo ali-
mentados com dados dos ban-
cos de informacdes do MS,
que estd apoiando os estados
no levantamento desse mate-
rial e na produgio dos indi-
cadores. A préxima etapa da
constru¢io do sistema de mo-
nitoramento serd a defnicio
de metas para os indicadores.
Dentre os indicadores lista-
dos acima, apenas o referente
a formacio nio teve sua fonte
de dados definida ainda, o que
ocorrerd ao longo de 2024.

“No
tre de 2024, os estados fario

primeiro  trimes-
o levantamento inicial para
saber como estdo em relacio
aos indicadores. A partir disso
vamos pactuar nacionalmente

metas que sejam factiveis, al-

ObservaPICS - 10| 29
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cangdveis diante da capacidade instalada que
possuem”, explica a pesquisadora da Escola
Nacional de Satide Pablica (Ensp/Fiocruz) e do
ObservaPICS, Mirna Teixeira.

Também pesquisadora da Ensp e co-
laboradora do ObservaPICS, Patricia Péissaro
aponta que, com os indicadores, as referéncias
em Pics poderio continuar a induzir a imple-
mentagio das Pics nos municipios e na rede es-
tadual. “Essa é a primeira vez que se faz levan-
tamento nacional dos indicadores, construido
de baixo para cima e de forma coletiva, a partir
da necessidade dos estados”, destaca Péssaro.

Para a coordenadora do Observapics,

a pesquisadora da Fiocruz Pernambuco Islindia

@ Encontro
Fortespics

ﬂpm? tecnico a gestares 4g SUS
paralmplantacio, avaliges, o
mc_m_zraramenm dapoliticg de
Prativas integratiygs

observapics.fiocruz.br

Carvalho, o avango na qualificagio e seguran-
¢a da intervengio em politicas puablicas exige
um acompanhamento preciso do qué, como e
quando estio sendo implementadas. “Reconhe-
cemos que encontrar indicadores que eviden-
ciem as condi¢des de todos os territdrios é um
desafio complexo. Este pacto é apenas o inicio
de uma jornada que envolve muitas etapas. A
certeza é de que, ao longo do processo, serd ne-
cessirio aprimorar continuamente os indicado-
res e encontrar o formato mais adequado para
enfrentar esse desafio. A construgio colaborati-
va e 0 compromisso conjunto dessas entidades
prometem um avango significativo na efetivi-

dade das politicas publicas de satde”, enfatiza.

ObservaPICS - 11|29
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TERAPIA
Secretaria Municipal de Satide de Gojania

© Secretaria de Estado da Satide - SES
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Parcerias, apoio e formacao
fortalecem as Pics em Goias

Com uma populagio de sete milhdes de habitantes,
Goids, assim como outros estados, tem investido na busca por
parceiros, no apoio aos municipios e na divulgagio da impor-
tincia das Pics e das politicas nacional e estadual em priticas
integrativas e complementares (PNPIC/PEPIC) para ampliar
e fortalecer a oferta dessa modalidade terapéutica e preventiva
em seu territdrio. Para trabalhar essas e outras a¢des, e superar
desafios, instituiu em dezembro de 2020 a Coordenagio de Pics
— ligada 4 Secretaria de Estado da Satide — composta atualmente
por trés pessoas.

No ano passado, promoveu o I Encontro Estadual de
Pics. Depois do evento viu crescer a demanda dos municipios e
das regionais de satide em busca de informagdes sobre as prati-
cas, a oferta em eventos e o interesse por formagio. Nessas oca-
sides, a coordenagio aproveita para falar sobre a importancia da
politica e da necessidade de sua implantagio. A Politica Estadual
de Préticas Integrativas e Complementares de Goiis foi langada
em 2009 e apenas dois dos 246 municipios possuem uma legis-
lagdo propria sobre o tema: Ceres e Goilnia.

Sob a orientagio do projeto Fortespics, a coordenagio
vem articulando parcerias institucionais para expandir as Pics.
Desse movimento surgiu o Grupo de Trabalho (GT) Integra
Pics, reunindo secretaria estadual de sadde, Universidade Fe-
deral de Goids (UFG), a Comissio de Préticas Integrativas da
Secretaria de Satide de Goidnia e o Centro Estadual de Referén-
cia em Medicina Integrativa e Complementar (Cremic), uma
unidade de satide multidisciplinar de média complexidade inau-
gurada em 1986 e vinculada a SES.

“Vamos formalizar o GT com a publicagio de uma
portaria e queremos integrar a0 Zrupo OULros setores COmO a
geréncia de satide mental, coordenagio de combate a violéncia
(SES), o Conselho Estadual de Saide e o Conselho de Secre-
tarias Municipais de Satde (Cosems-GO)”, explica Juliana de

Sousa, da coordenagio estadual de Pics.

ObservaPICS - 12|29
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Segundo ela, a atuagio do GT esti focada nos cursos
de qualificagio, como os de florais de Bach e aromaterapia,
coordenados pelo Cremic em 2021. No segundo semestre de
2022 foi langado pelo Telessatide da UFG a capacitagio em au-
riculoterapia com 40 horas aulas gravadas. A partir do préximo
semestre, essa formagdo passard a promover uma aula ao vivo
para os alunos que queiram tirar dividas. A data serd informada
na divulgacio do curso. O curso de fitoterapia e plantas medi-
cinais, com 80 horas de aula, é outra op¢io no Telessadde. A
capacitagio em fitoterapia conta com a colaboragio do centro
estadual, que presta consultoria aos alunos.

De outubro a dezembro deste ano ocorreu o curso in-
trodutdrio de ioga, com 40 vagas, oferecido pela Faculdade de
Educagio Fisica e Dang¢a da UFG. A coordenagio estadual de
Pics deu apoio na divulgagio junto aos municipios e na sele¢io
dos participantes.

Para 2024 estio programados os cursos de sensibilizagio
em Terapia Comunitdria Integrativa (TCI) previsto para marco,
e o de danga circular, ambos coordenados pelo Cremic. A coor-

denagio também planeja disponibilizar via parceria, os cursos de

[

em gerada

observapics.fiocruz.br

meditagio e reiki para os mu-
nicipios. Didlogos foram ini-
ciados nesse sentido. No pré-
Xximo ano, o estado receberi a
terceira edi¢io do Encontro do
Centro-Oeste de Praticas Inte-
grativas e Complementares em
Satide, o Ecopics.

Para Juliana de Sousa
e Fabiana Correa, outra in-
tegrante da Coordenagio de
Praticas Integrativas e Com-
plementares de Goids, a par-
ticipagdo no Fortespics tem
sido fundamental para o for-
talecimento técnico da equi-
pe, que vé o projeto também
como um espago de troca de
experiéncias com referéncias

técnicas de outros estados.
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iy Imagem: Secretér";a de Saude
- do Acre/Divulgagao.

Acre avanca no fortalecimento
das Pics apesar dos desafios

Com orientagdes e conhecimentos adquiridos no Pro-
jeto Fortespics e parcerias estabelecidas com instituigdes, o
Niicleo de Pics do Acre tem avangado no fortalecimento das
priticas integrativas nos territérios, apesar das dificuldades.
Exemplos desse progresso sio os cursos de moxabustio e ven-
tosa, oferecido pela Universidade Federal do Acre (UFAC) em
Rio Branco e os de plantas medicinais e de auriculoterapia, via
Telessatide Goids e Secretaria de Estado de Satide de Goids, além
da crescente participagio em eventos coordenados pela Divisio
de Promogio da Saide da Secretaria de Estado de Sadde (Sesa-
cre), setor ao qual o niicleo estd ligado.

A capacitagdo na capital do estado ocorreu de outubro
a dezembro de 2023 envolvendo 22 profissionais de 17 unidades
de saide. Entre elas, Centros de Atengio Psicossocial (Caps),
polos da Academia da Satide, unidades de satide da familia e de

referéncia da atengio primdria, e o Centro Publico de Atendi-

observapics.fiocruz.br

mento ao Autista. Ao término
da formagio de 30 horas-au-
las presenciais, as unidades
foram contempladas com um
kit, cada uma delas, contendo
ventosas e moxas de artemisia
e carvio. A maleta foi entre-
gue pela secretaria de satde
do municipio para promo-
ver a oferta de moxabustio e
ventosaterapia na rede publica
da cidade. A capacitagio nas
quatro modalidades de Pics foi
definida com base no interesse
dos trabalhadores.

Os cursos on-line de au-
riculoterapia e de plantas me-
dicinais, abertos a profissionais
da rede publica de satide dos 22
municipios acreanos desde o dl-
timo més de maio e com 40 e
80 horas-aulas, respectivamente,
sdo frutos de uma parceria com
o Telessatide Goids, que assina
a certificagio dos alunos. Cabe
a Secretaria de Satide do Acre a
promogio das seis horas de au-
las praticas de auriculoterapia,
presenciais, e a responsabilida-
de pela mentoria realizada por
meio de aplicativo de conver-
sa. Em trés aulas préticas foram
qualificados 75 profissionais.

Outra formagio ofer-
tada aos municipios em 2023
abordou a aplicacio da au-
riculoterapia no combate ao

tabagismo, com aulas te6ricas
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e praticas ocorridas em Rio Branco e em Cru-
zeiro do Sul, cidade a 631km de distincia da
capital, por estrada. O curso teve como publi-
co alvo profissionais de nivel médio e superior.
Aproximadamente 180 pessoas foram capaci-
tadas de forma presencial e 320 visualizaram
as webconferéncias no canal da Telessatide do
Acre no YouTube.
“Nessa

municipais

formagio
gestores envia- ==
ram seus profissionais para
participarem das aulas pra-
ticas em Rio Branco, o que
reflete maior interesse pelas
priticas integrativas”, analisa
a referéncia técnica em Pics
do Acre, a enfermeira Valéria
Teixeira. De acordo com ela,
foi na tentativa de aproxima-
¢io com esses gestores para
levar informagdes sobre a Po-
litica Nacional de Praticas In-
tegrativas e Complementares
(PNPIC), que se percebeu o
desejo deles pelos cursos.

Para expandir a oferta
das Pics, Valéria também tem

garantido espago em eventos

observapics.fiocruz.br

promovidos pela Secretaria de Satide e por outras
entidades para falar sobre como as priticas podem
ser usadas para promogio da saiide e como tra-
tamento complementar. Estabeleceu, ainda, uma
aproximagio com a Liga Académica da UFAC
para criar uma rede e promover pautas das Pics.
Coordenadora do Nicleo de Pics do
Acre, Valéria apontou o cur-
so em parceria com Goids
como um dos resultados da
participagio no projeto de
apoio institucional Fortale-
cimento da Politica Nacio-
nal de Priticas Integrativas e
Complementares em Sadde
nos Estados (Fortespics), co-
ordenado pelo ObservaPICS.
“O trabalho do Fortespisc é
essencial, principalmente no
apoio a gestio. Nele encon-
tro apoio técnico e logisti-
co para pensar no que pode
melhorar na politica de Pics,
orientagdes, monitoria, su-
porte para pesquisas e porta-
rias. Além de ser um espaco
de troca de experiéncias”,

afirma.

Imagens: Secretaria de Saude do Acre/Divulgacéo.
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Dificuldades a serem superadas
e planos para 2024

Além de citar a formagio como principal problema para
o fortalecimento das Pics no Acre, a referéncia técnica apontou
como outros desafios a falta de financiamento para as préticas
e a dificuldade de acesso as tecnologias. “Sem recurso humano
qualificado nio posso capacitar e nossos municipios sio 100%
SUS dependentes. Na hora de ofertar um curso a distancia pre-
ciso que as aulas sejam gravadas para que os participantes nio
corram o risco de perder as aulas ao vivo devido as dificuldades
com acesso 2 internet”, explica.

Para o préximo ano, os planos do Niicleo de Pics sio
ampliar a parceria com a Universidade Federal do Acre por
meio de projetos de extensdo para trabalhar a formagio de
mais profissionais e chegar a todos os 22 municipios do estado
para falar da politica das priticas integrativas e apresentar casos

de sucesso.

observapics.fiocruz.br

Apenas cinco (22,7%) ci-
dades do Acre (Rio Branco,
Sena Madureira, Jordio, Cru-
zeiro do Sul e Senador Guio-
mard) ofertam ao menos uma
prética integrativa. A auricu-
loterapia é a modalidade mais
adotada. Na Policlinica Tucu-
mi uma equipe multidiscipli-
nar realiza atendimentos em
Pics destinados a servidores
da satde, desde de 2020, pri-
meiro ano da pandemia de
Covid-19. O servigo foi uma
iniciativa do Nucleo de Pics e
do Centro Estadual de Refe-
réncia em Satide do Trabalha-
dor (Cerest) do estado.
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Oferta de praticas
integrativas favorece
incentivo estadual a APS
no Rio Grande do Sul

No Rio Grande do Sul, onde a gestio estadual de Pics
foi implementada entre 2018 e 2019, o Programa Estadual de
Incentivos para Atengio Primdria 3 Sadde (PIAPS), langado
em 2021, inclui um indicador voltado as priticas integrativas:
Percentual de Equipes da Ateng¢io Bésica (INE) com registro
de oferta de procedimentos, atendimento individual e ativi-
dade coletiva em Pics. As informagdes sio de Lisiane Lobler,
atual coordenadora do Programa Estadual de Praticas Integra-
tivas (Pepic/RS).

De acordo com a gestora, “é realizado o monitoramen-
to mensal através do Sistema de Informagio da Atengio Bisica
do Ministério da Satide (Sisab) e do Portal BI/ Painel PIAPS”.
Ela acrescenta que a meta definida para 2023 foi 25% das equi-
pes de APS com registro da oferta de Pics, no periodo de seis
meses. Uma nota informativa detalha os indicadores e no portal
da Secretaria de Sadde do Rio Grande do Sul é possivel acom-
panhar o panorama da oferta de praticas integrativas nos muni-
cipios, explica Lisiane.

“Nio é possivel verificar no Sisab o ntimero de pesso-
as atendidas, apenas o de atendimentos efetuados. Dessa for-
ma, de janeiro a outubro de 2023 foram em torno de 205 mil
atendimentos em Pics no Rio Grande do Sul, com 449 (90%)
municipios no Estado oferecendo as préticas”, informa Lisiane.
As priticas mais frequentes $20 auriculoterapia, aromaterapia e

Medicina Tradicional Chinesa. Nio hd centros especializados

no estado.
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Apoio

A gestio estadual apoia
os municipios, também, por
meio de notas técnicas e ou-
tras publicacdes, a exemplo
de guia de monitoramento,
que orientam a implementa-
¢ao das Pics.

O  Fortespics/Observa-
pics tem ajudado na divul-
gacio e oferta de eventos,
publicacdes e promovido a
integracio entre os estados
como também nas discussdes
e demandas junto ao Minis-
tério da Sadde, avalia Lisiane.
“A expectativa é que o grupo
e as discussdes se fortalegam,
para que possamos avangar
na implementagio das Pics
no pais. Cada ente federativo
pode ajudar o grupo, com-
partilhando as suas experi-
éncias, materiais de apoio e
divulgando eventos. As reco-
menda¢des de Conferéncias
de Satde no estado e a cultura
de Plantas Medicinais e Fito-
terdpicos motivaram a imple-

menta¢io da PNPIC nos mu-

nicipios do RS.
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Parceria com educacao popular em
saude para ampliar as Pics no Maranhao

Para ampliar a visio do cuidado em satide, a Coorde-
nagio de Priticas Integrativas e Complementares em Satde do
Maranhio estd desenvolvendo um projeto, em fase piloto, no
qual utiliza a educagio popular em sadde para levar as Pics aos
seus territorios. O Educagio Popular em Satde e Pics (Edpo-
pics) comegou em setembro deste ano com 35 profissionais (da
atengdo bésica, média e alta complexidade) que estio partici-
pando de curso de 160 horas com sete médulos: educagio po-
pular em satde, gestio, plantas medicinais, shantala, auriculote-
rapia, ancestralidade e semindrio. Nesse tltimo, o participante
apresenta os resultados da aplicagio de cada médulo do curso
em seu territorio.

A formagio estd ocorrendo na regional de satide Santa
Inés (Regido XI), que retine comunidades indigenas e quilom-
bolas. Das 13 cidades da regional, apenas duas nio indicaram
participantes para o curso. O projeto também visa saber o que
fazer com praticas nio reconhecidas pelo Ministério da Saide,
como as rezas e as béngﬁos, que sao tao frequentes num estado
com caracteristicas ancestrais. O Maranhio tem quase 80% da
populagio declarada negra e a terceira maior populagio de in-

digenas do Nordeste, de acordo com dados do Instituto Brasi-

leiro de Geografia e Estatistica
(IBGE).

“Precisamos fazer al-
guma coisa com essas praticas.
Nio podemos simplesmente
ignora-las. O que farei com o
benzedor, com a raizeira, com
a satide indigena que é muito
forte? E preciso dar um lugar
a eles. Se nio cabe na politi-
ca estadual de Pics,, eu preciso
construir esse espago”, explica
a coordenadora estadual das
Pics, Silvanilde Carvalho.

De acordo com ela, a
proposta é também que o te-
rapeuta integrativo entenda e
respeite as caracteristicas an-
cestrais da populagio. “A gen-
te precisa encontrar espago

sem desvalorizar um ou outro,

ObservaPICS - 18|29


https://observapics.fiocruz.br

BOLETIM EVIDENCIAS | EXPERIENCIA

ter meios de trabalhar respeitosamente a ancestralidade e as pri-
ticas integrativas. Considerando que o forte das Pics é a escuta
acolhedora e o vinculo com o territério, entio é necessirio fazer
isso com urgéncia”. O Edpopics é promovido em conjunto com
a Escola de Satide Puiblica e o Nacleo de Educagio Popular em
Satide do estado.

Em paralelo a esse projeto, a equipe da coordenagio,
formada por seis pessoas, desenvolve outras atividades para o
crescimento da oferta das priticas integrativas e prepara novos
projetos. Uma das a¢des em execugio é a inser¢io da politica de
Pics do estado (Portaria SES/MA, no 1.139, de 19 de setembro
de 2022) no processo de planificagio da satide mental, iniciado
em outubro. Outro projeto em andamento é o de formagio em
Pics para centros de atengdo psicossocial (Caps). O curso, com
aulas de gestio em Pics, cromoterapia, reiki 1 e 2, aromaterapia
e auriculoterapia, entrard no terceiro médulo, com 30 partici-
pantes. A carga horéria é de 120 horas.

A coordenagio atende ainda as demandas dos munici-
pios e de diferentes setores, como da satide prisional, que solici-
tou intervencio para mediar conflitos entre pessoas privadas de

liberdade. Num desses pedidos, foi usada a Terapia Comunitéria

Imagem:tmage
efly.
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Integrativa (TCI) para mediar
desavencas entre presas gravi-
das. Diante dessas solicitagdes,
a coordenacio estd elaboran-
do um projeto de implantagio
das priticas integrativas na
satide prisional com o objeti-
vo ampliar o acesso e auxiliar
no processo de ressocializagio.

As Pics estdo presen-
tes hoje em 186 (85,7%) dos
217 municipios do Maranhio.
Entre as dificuldades para o
fortalecimento e expansio das
praticas no territdrio, a coor-
denagio das praticas integra-
tivas aponta o financiamento,
que considera pouco, a rotati-
vidade profissional e a articu-
lagdo com algumas academias

de ensino e pesquisa.
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As Pics no programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia

Por Inés Reis e Mirna Teixeira.

Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide

da Familia (RMSF), da Escola Nacional de Satide Sér-

gio Arouca (Ensp), da Fiocruz, hd 18 anos vem sendo
reconhecido pelo seu processo formativo que valoriza a integra-
¢do multiprofissional na Atengio Primdria 2 Saide (APS), sub-
sidiando cada residente para trabalhar o cuidado articulado com
as equipes locais, partindo das potencialidades e desafios dos ter-
ritérios. Logo, é importante os/as residentes conhecerem outras
racionalidades de cuidado, o que acarretou, em 2021, na criagio
de uma nova Unidade de Aprendizagem (UA) relacionada as
Priticas Integrativas e Complementares em Satde (Pics), para
os/as residentes do segundo ano.

Essa UA Pics tem como coordenadoras nds duas, Mir-
na Teixeira e Inés Reis, além de Vera Lucia Luiza e Patricia
Toledo, todas da Escola Nacional de Satide Publica (Ensp/Fio-
cruz), e a professora Magda Castro, da Universidade Federal do
Espirito Santo (Ufes). Foi ofertada pela segunda vez em 2023,
contendo 120 horas, sendo 40 horas presenciais/sincronas e 80
horas assincronas.

Os temas abordados contemplaram os conceitos nor-

teadores das Pics e da Medicina Tradicional e Complementar

Integrativa (MTCI); a Politica
Nacional de Pics (PNPIC); as
racionalidades médicas e vita-
listas; e a organizagio, a ges-
tio e a integragdo das Pics no
processo de trabalho. Além
disso, foram apresentadas al-
gumas Pics existentes na APS
e ofertadas vivéncias: reiki,
auriculoterapia, aromaterapia,
Terapia Comunitaria Integra-
tiva (TCI), meditagio e tera-
pia floral.

Para avaliar essa UA, foi
realizada uma proposta-piloto
de formulirio eletrénico, de
modo a validar o instrumento
avaliativo e os resultados des-
sa unidade de aprendizagem.
O contetudo foi considerado

relevante e imprescindivel, a
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metodologia foi fundamental para o aprendizado e as vivéncias ajudaram a conhecer melhor as
Pics e o vislumbre de aprofundamento para aplicabilidade na APS.

Destacamos alguns relatos sobre a UA Pics: “Ndo estamos ficando para trds, jd que outras
instituicdes jd oferecem esse conhecimento em sua matriz curricular” (R2); “A presenga de todos os con-
vidados foi o grande marco do médulo, pelo comprometimento e amor que cada um tem pela sua drea,
a leveza com que trazem a importdncia de pensar o cuidado de outras maneiras” (R2). Cabe reforgar
essa observagio sobre os/as docentes convidados/as, pois foram 14 docentes de outras unidades
da Fiocruz e, principalmente, de outras institui¢des, que vieram sem custeio, nem para translado,
demonstrando a valorizagio da temdtica na Residéncia.

Dessa forma, a UA Pics - com seu objetivo de ser um espaco de sensibilizagio dos profis-
sionais que atuam na APS para o conhecimento das priticas integrativas como forma de cuidado,
a partir de uma racionalidade médica vitalista - permitiu aos residentes conhecerem uma pers-
pectiva de cuidado integral diferente do modelo biomédico, promovendo o fortalecimento do

vinculo entre profissionais de satide e usuarios para melhoria da sua qualidade de vida no 4mbito
da APS.

Mirna Teixeira e Inés Reis sdo pesquisadoras da Ensp/
Fiocruz e do ObservaPICS/Fiocruz.
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Cientistas indigenas querem
participacao ativa em projetos
de pesquisa no Brasil

urante o Semindrio Avangos e Desafios da Saide Indigena no Brasil:

Contribui¢des dos projetos da parceria Fiocruz/Sesai, realizado de 28

a 30 de novembro, na Fiocruz, no Rio de Janeiro, indigenas manifes-
taram o desejo de participagdo ativa nos estudos em que os temas relacionados
a eles sio o foco. Decolonializar o conhecimento produzido nas academias é
a meta dos inimeros graduados e pos-graduados, representantes de diferentes
povos aldeados.

Na carta formulada por eles, o primeiro item tratado diz “Nada sobre
nos sem nés”, defendendo o protagonismo e a participagio indigena em todas as
etapas de projetos do edital Inova, que engloba a Secretaria de Satide Indigena
do Ministério da Satide e a Fiocruz.

Vagas para indigenas nos concursos para pesquisadores, acdes antirra-
cistas, outras afirmativas para abrir espaco, por exemplo, a publicagdes dos pes-
quisadores indigenas, e um comité de governanca, que monitore os projetos
de pesquisa sobre temas referentes aos povos indigenas também sio listadas no

manifesto.
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“Nossas pesquisas enfrentam o colonialismo, fortalecem nossa autode-
terminagio e combatem o epistemicidio”, refor¢a a biomédica e doutoranda em
antropologia Eliene dos Santos Rodrigues Putira Sacuena, da etnia Baré
(Para), destacando um trecho da carta. O documento ¢ assinado por indigenas
graduados, graduandos e pds-graduados, por liderangas dos diferentes povos e
profissionais de satide indigena.

“O contributo dos indigenas durante esse semindrio refletiu uma neces-
sidade de transformacio. A participagio ativa das comunidades nas pesquisas nio
apenas enriquece os estudos sobre satide indigena, mas também guia as refle-
xdes internas que a comunidade Fiocruz vem empreendendo nos tltimos anos.
Reconhecemos a importancia de seguir a diretriz ‘Nada sobre nés sem nés’, e é
fundamental avangar para uma pesquisa mais inclusiva e respeitosa, promovendo
a descolonizagio do conhecimento e fortalecendo a autodeterminagio desses

povos.”, avaliou Hermano Castro, vice-presidente de Ambiente, Atengio e Pro-

mogio da Sadde da Fiocruz.

O secretario de
saude indigena,
Weibe Tapeba,

o presidente da
Fiocruz, Mario
Moreira (de 6culos)
e Hermano Castro
(Vpaaps), com
indigenas.

[slindia Carvalho, coordenadora do ObservaPICS/Fiocruz, comentou:
“Diferentes grupos de pesquisa na Fiocruz e inclusive nés, do Observatério, ji de-
senvolvemos parcerias com um protagonismo direto dos indigenas. A tendéncia é
crescente, nio s6 pela formagio académica em ascensio dos indigenas nas univer-
sidades brasileiras, mas inclusive pela valorizacio dos detentores de saberes tradi-
cionais, que nio tém titulos académicos, mas guardam valores culturais importan-
tissimos para a compreensio da vida, da natureza e de virias questdes que afetam
as comunidades as comunidades. Mesmo com o massacre vivenciado por mais de

500 anos de exclusio, sio mais de 300 etnias e quase 280 linguas diferentes”.
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Revisao sistematica de meta-analises
mostra eficacia da homeopatia

Por Paulo Viktor Ribeiro e Charles Dalcanale Tesser

Discussdes sobre a eficacia da
homeopatia se repetem no mundo e
no Brasil. Hamre et al (2023) realizaram
uma revisao sistematica de meta-ana-
lises (MAs) de ensaios clinicos rando-
mizados sobre eficacia do tratamento
homeopatico controlados por placebo,
para qualquer indicagao clinica. Foi pu-
blicada na Systematic Reviews, cujos
trés editores sao voltados a avaliacao e
implementacao de evidéncias cientifi-
cas, dois participantes de alto nivel da
Colaboragao Cochrane. O periédico nao
€ dedicado a homeopatia e publica re-
visdes sistematicas em geral (systemati-
creviewsjournal.biomedcentral.com)).

Os autores buscaram estudos
em oito bases de dados, com os seguin-
tes critérios de inclusao: MAs de ensaios
clinicos de todas as idades, paises, con-

digcdes clinicas e linguagens de publica-
¢do, de janeiro/1990 a abril/2023. Foram
incluidas seis MAs. Dessas, duas avalia-
vam tratamentos com homeopatia in-
dividualizada (I-HOM), uma homeopatia
nao individualizada (NI-HOM) e trés ho-
meopatia de todos os tipos (ALL-HOM =
I-HOM+NI-HOM). As MAs incluiam en-
tre 16 e 110 ensaios clinicos com dados
extraiveis para MA, publicados de 1943
a 2014. O tamanho médio da amostra
dos ensaios variou de 45 a 97 pacientes.
O risco de viés foi baixo para trés MAs
e alto para as outras trés. A intervencao
I-HOM esteve presente em todos os en-
saios de duas MAs e em 0-18% dos en-
saios das outras quatro MAs.

A avaliacao dos resultados com
as analises dos desfechos primarios
mostrou efeito significativamente posi-
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tivo da homeopatia comparada ao placebo em todos
0s ensaios elegiveis (cinco MAs - uma foi excluida por
comparar com tratamento convencional). Restringin-
do a analise apenas aos ensaios clinicos de alta qua-
lidade metodologica (avaliada pelo sistemma GRADE),
que variaram de 6% (n=3/54) a 29% (n=26/89), quatro
MAs foram incluidas (2 ALL-HOM, 1 I-HOM e 1 NI-HOM)
e o efeito da homeopatia permaneceu significativa-
mente maior que placebo em trés delas (2 ALL-HOM e
11-HOM).

A qualidade da evidéncia (alta/moderada/bai-
xa/muito baixa) para efeitos positivos da homeopatia
além do placebo é moderada para ALL-HOM e NI-
-HOM e alta para I-HOM. Considerando apenas as trés
MAs com baixo risco de viés, a qualidade da evidéncia
€ alterada para alta para ALL-HOM, permanece alta
para I-HOM e moderada para NI-HOM. Esses resulta-
dos sugerem maior eficacia da I-HOM.

Portanto, o tratamento homeopatico supera o
placebo. Isso converge com experiéncias laboratoriais
mostrando efeitos de prepara¢gdes homeopaticas ul-
tradiluidas em testes fisico-quimicos, in vitro, basea-
dos em plantas e em animais. Comparado com outras
intervengdes, a homeopatia apresenta evidéncia de
eficacia similar ou maior do que 90% das interven-
¢des em toda medicina (Hamre et al., 2023).

Essa revisao reforca a inclusao e disseminagao
da homeopatia nos sistemas publicos de saude. A Po-

Imagem: Imagem gerada
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litica Nacional de Praticas
Integrativas e Comple-
mentares (PNPIC) prevé
sua inclusao no SUS, com
énfase na atencgao prima-
ria a saude. Suas diretri-
zes envolvem garantia de
financiamento para boas
praticas homeopaticas e
medicamentos homeo-
paticos, apoio a formacao
e educacao permanente,
socializacao de informa-
¢oes sobre a homeopatia,
apoio a pesquisas sobre
homeopatia e avaliagcao
da sua implementacao
no SUS (Brasil, 2006).
Mesmo que pouco disso
tenha sido executado, a
PNPIC € um marco histo-
rico e exemplo de politi-
ca publica mundo afora.
Passados seus 17 anos,
nos resta materializar o
acesso facilitado a home-
opatia para os usuarios
do SUS.
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Paulo Viktor Ribeiro é médico de familia e comunidade, e homeopata do Centro de Sau-
de do Santinho, da Secretaria Municipal de Saude de Florianopolis (SC).

Charles Dalcanale Tesser ¢ médico com especializagdo em homeopatia, professor do De-
partamento de Saude Publica da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e mem-
bro do Conselho Editorial do ObservaPICS.

Declaracao de conflitos de interesse

Paulo Viktor Ribeiro € primeiro secretario da Associacdo Médica Homeopatica de Santa
Catarina (AMHSC), sem remuneragao, e nao tem outros conflitos de interesse. Charles Tes-
ser ndo tem conflitos de interesse, é bolsista de produtividade em pesquisa do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) e recebe bolsa de projeto
de extensao financiado pelo Ministério de Saude nao relacionado a homeopatia.

HAMRE, H. J.; GLOCKMANN, A.; VON AMMON, K.; RILEY, D. S.; KIENE, H.. Efhcacy of homoeopathic
treatment: systematic review of meta-analyses of randomised placebo-controlled homoeopathy trials for any indi-
cation. Systematic Reviews, [SL], v. 12, n. 1, p- 1-24, 7 out. 2023. Springer Science and Business Media LLC.
https://doi.org/10.1186/s13643-023-02313-2

BRASIL. Ministério da Sadde. Politica Nacional de Priticas Integrativas e Complementares no SUS - PNPIC no
SUS. Brasilia, 2006.
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SEDE PICS BRASIL CONVIDA

e 8 a 11 de novembro de 2023, Floria-

népolis (SC) recebeu pessoas dos mais
diferentes estados brasileiros para de-

bater as Préticas Integrativas e Complementares
em Satide (Pics): ativistas, profissionais de satide,
terapeutas, gestores, trabalhadores e usudrios do
Sistema Unico de Satde (SUS), pesquisadores
e outros interessados na temitica. O [V_Con-
resso Nacional de Préticas Integrativas e Com-

plementares em Satide (Congrepics) teve como

tema principal “Transdimensionalidade das Pics

para o desenvolvimento da justica social e o cui-
dado planetirio”.

Como nas edigdes anteriores, palestras,
apresentagdes de trabalhos cientificos e relatos
de experiéncias, cursos e eventos conjuntos
marcaram o evento, organizado pela Rede de
Atores Sociais em Pics (RedePics Brasil) com

apoio de outras entidades, entre elas o Obser-
vaPICS.

observapics.fiocruz.br

A programagio oficial do IV Con-
grepics foi organizada em quatro eixos: po-
liticas puablicas e a intersetorialidade das Pics;
Pics no contexto brasileiro: cidadania, justica
social e pesquisa cientifica; regulamentacio,
pratica profissional e transdimensionalidade
das Pics; e satide planetaria (saberes tradicio-
nais e perspectivas das Pics para um futuro
sustentavel).

Durante quatro dias, no Hotel Sesc Ca-
cupé, foram apresentadas e debatidas também
contribui¢des para fortalecer o SUS brasileiro.
Por meio do Niicleo Técnico de Gestio da Po-
litica Nacional de Pics no SUS (NTG-PNPIC)
do Departamento de Gestdo do Cuidado Inte-
gral (DGCI), o Ministério da Satide promoveu o
Encontro Nacional das Referéncias Estaduais em
Pics. Junto ao Congrepics foram realizados o III
Encontro Regional de Pics da Regido Sul e 0 XV

Congresso Brasileiro de Naturologia.
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Observatério no congresso

Além de promover uma oficina para
gestores estaduais das Pics durante o evento,
como parte do projeto de apoio institucional
Fortespics, o ObservaPICS participou de ou-
tras atividades por meio de sua equipe técnica.
No dia 9, pela manhi, a pesquisadora Islindia
Carvalho, coordenadora do Observatério, in-
tegrou a mesa “Os saberes tradicionais e ances-
trais, saide e ambiente no cendrio do Brasil e
da América Latina”.

No dia 10, 2 tarde, a apoiadora do
ObservaPICS Carine Nied comandou a mesa

sobre a experiéncia do projeto Fortespics, que

auxilia os estados na implantacio e avaliagio da
politica de praticas integrativas.

Durante o congresso, as pesquisa-
doras Mirna Teixeira, Inés Reis e Vera Liticia
Luiza, da Escola Nacional de Sadde Publica
(Ensp/Fiocruz) e colaboradoras do Observa-
PICS, apresentaram a experiéncia de forma-
¢io em praticas integrativas realizada na Resi-
déncia Multiprofissional em Satide da Familia
da referida escola, junto com a pesquisadora
Patricia Pdssaro (Ensp/Fiocruz) e a professo-
ra Magda Castro, da Universidade Federal do

Espirito Santo.
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