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Novo formato e conte

Boletim Evidéncias chega ao seu niimero 12 com no-

vidades. A partir de agora sio duas novas segdes na pu-

blicagio. Uma voltada a0 conhecimento de povos in-
digenas, Integrando Saberes, e a outra tratando de Formagdo que
engloba também o exercicio profissional em PICS, escrita por
diferentes colaboradores. Esses contetidos faziam parte dos temas
abordados pelo boletim, mas agora passam a ter espagos fixos.

A renovagio deve-se a necessidade de atualizagio
constante do conhecimento compartilhado pelo ObservaPICS.
Resulta de discussdes com o Conselho Editorial e considera a
escuta feita junto aos leitores, em setembro de 2022, por ques-
tionario on-line. Dos ouvidos, 65,5% mencionaram interesse
por formag:io e exercicio proﬁssional e, 42,1%, por medicinas
tradicionais indigenas. Informacdes cientificas sobre PICS e
experiéncias exitosas com as praticas no SUS sido os assuntos
mais buscados pelo puiblico do Evidéncias, com 83% e 70% de
preferéncia, respectivamente. Contemplados com as se¢des fixas
Ciéncia e Experiéncia desde a primeira edigdo do boletim, as duas
temAticas permanecem sendo tratadas nos espagos principais.

Nessa edi¢do renovada, a matéria de capa aborda os de-
safios e conquistas de grupos de pesquisa em praticas integrativas
financiados pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cien-

tifico e Tecnolégico (CNPq). Sobre experiéncia no SUS, traz
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detalhes do projeto do Obser-
vatério que deu apoio técnico
a gestores estaduais, premiado
no Congresso da Abrasco. En-
trevista o antropdlogo indigena
Joao Paulo Lima Barreto, que
assina a melhor tese de douto-
rado na antropologia social em
2022, e anuncia uma pesquisa
nacional com profissionais de
enfermagem que vem sendo
feita para apurar formagio e
exercicio com PICS. Em Re-
flexdo, o Observatério deba-
te como avaliar a eficicia das
PICS e, em Parceria, anuncia
a validagio do mapeamento,
realizado com a Opas/OMS e
outras entidades, das medicinas
tradicionais e praticas integrati-
vas nas Américas e Caribe.

Confira o indice e aproveite o

contetdo!
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PAINEL DO
LEITOR

CANTO TERAPEUTICO

“Compartilho artigo sobre a experién-
cia PICS na Vila, com praticas integra-
tivas para idosos na unidade de saude
da Vila de Ponta Negra, Natal (RN)”

- Nathalia Diniz.

CURADORIA EMPICS

“Li no site do ObservaPICS sobre o li-
vro e guia que abordam curadoria em
saude, incluindo praticas integrativas.
Como fagco para adquirir os exempla-
res?”

- Joao Rodrigo.

RESPOSTA: O acesso as publicagdes

pode ser feito on-line, por meio da pla-
taforma IdeiaSUS.

Evidéncias ¢ o boletim quadrimestral do Observatério Na-
cional de Saberes e Praticas Tradicionais, Integrativas e Com-
plementares em Saude (ObservaPICS), vinculado a Vice-Pre-
sidéncia de Ambiente, Atengdo e Promogdo da Saude da
Fiocruz. A publicacao, voltada a atores do SUS, € digital e pode
ser acessada gratuitamente pelo site https://observapics.fio-
cruz.br/boletim/.

E permitida a reproducéo do contetido divulgado, desde que
citada a fonte, sendo proibido o uso para fins comerciais.
Endereco: Instituto Aggeu Magalh&es | Fiocruz Pernambuco
- NESC, 4° andar, Sala 8. Av. Professor Moraes Rego, s/n - Cam-
pus Recife, Cidade Universitaria - Recife/PE. CEP: 50.740-465.
Telefone: (81) 2101-2580. website: observapics.fiocruz.br
Sugestdes, comentarios e perguntas: divulga.observapics@

gmail.com
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Conquistas e desafios na
producao cientifica sobre
saude integrativa

ideres de grupos de pesquisas em universidades publicas

brasileiras apresentam seus estudos mais recentes e lis-

tam os desafios enfrentados para obter financiamento e
manter a produgio cientifica em torno de PICS e de um modo
diferente de pensar a saide.

Na Universidade Federal de Sio Paulo (Unifesp), um
centro de mindfulness hi dez anos pesquisa, instrui e difunde a
abordagem que inclui formas diferentes de meditagio para uma
consciéncia plena, satde fisica e mental.

Na Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
pesquisadores se dedicam a refletir e observar experimentos no
SUS com atividades artisticas, culturais e cidadis que devolvem
qualidade de vida aos praticantes, usudrios de servigos de satide,
como os de Centros de Atengio Psicossocial (Caps).

observapics.fiocruz.br

Os dois grupos ouvidos
pelo Boletim Evidéncias estio
na lista de certificados no di-
retério do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cienti-
fico e Tecnolégico (CNPgq),
extraidos de um levantamen-
to que o Observatdrio iniciou
em 2019 para saber quem pes-
quisa sobre priticas integra-
tivas, medicinas tradicionais

indigenas e temas afins.

A selegio para a entrevista
foi feita com base nas publica-
¢des cientificas e interesse na
divulgagio por meio do bole-
tim. Outros grupos devem ser
ouvidos em futuras edi¢des do

Evidéncias.
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Nos trés anos de pande-
mia de Covid-19 — os dois
primeiros (2020 e 2021) com
maior isolamento social e per-
das frequentes de familiares e
amigos — vocé deve ter visto
e ouvido muito a palavra min-
dfulness na vivéncia on-line. A
palavra circulou inclusive en-
tre profissionais de satde da
linha de frente da assisténcia
a casos do coronavirus, que
tentavam aliviar de algum
modo a tensio emocional e
o desgaste fisico dos plantdes
exaustivos e estressantes. A
busca da atengio plena, como
sugere a tradugio desse termo
em inglés, agrega diferentes
técnicas de meditagio que
propdem ajudar o individuo a
se concentrar mais em si, nas
suas sensagdes, sentimentos,
melhorando a percepgio do
seu interior na tentativa de
encarar com tranquilidade a

vida partilhada no planeta.

observapics.fiocruz.br

orpo e da mente

Mindfulness,

mais de 300 milhdes de men-

que gera
¢Oes em sites de buscas, nio se
trata de uma novidade pro-
priamente dos tempos pan-
démicos. E no Brasil, ao lon-
go dos tltimos dez anos, um
grupo de pesquisa conseguiu
reunir mais de uma centena de
publicagdes cientificas sobre
ela, em formato de artigos em
periédicos nacionais e inter-
nacionais, livros, entre outros,
como afirma o pesquisador
Marcelo Demarzo, professor
de medicina preventiva na Es-
cola Paulista de Medicina, da
Universidade Federal de Sio
Paulo (Unifesp), um dos prin-
cipais centros de formagio
e pesquisa médica no Brasil.
Ele coordena o Projeto Mente
Aberta, liderado pelo Centro
Brasileiro de Mindfulness e
Promogio da Satde.

(a0

“Nossas  pesquisas

longo de uma década) con-

firmam resultados de estudos
internacionais sobre os efei-
tos positivos de mindfulness
para a promogio da saide e
prevencio de doencas, como
também para o tratamento de
condi¢des cronicas de sat-
de como a ansiedade, a de-
pressdo, a dor crénica, a de-
pendéncia de élcool e outras
drogas”, relata Demarzo. O
grupo liderado por ele tam-
bém tem constatado os efei-
tos positivos do exercicio da
atengio plena no tratamento
complementar de doengas
crbnicas como a obesidade,
hipertensio e diabetes. “Ob-
servamos ainda resultados
positivos para a satide men-
tal e prevenc¢io da sindrome
de Burnout em profissionais
de saide, professores e estu-
dantes, e para policiais civis
e militares”, relata o médico,

professor da Unifesp.
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Pesquisa e formacao
sobre mindfulness

O Centro Brasileiro de Mindfulness e
Promocgio da Satide (Centro Mente Aberta) da
andamento a diversos projetos de pesquisa na
atualidade, além de ser uma unidade de extensio
académica, com oferta de cursos, palestras e ou-
tros eventos. “Muitos desses projetos envolvem
estudantes de mestrado e doutorado vinculados
aos Programas de Pés-Graduagio em Sadde Co-
letiva da Unifesp, na linha de pesquisa Mindful-
ness e promogio da satide, e em Administragio
de Organizagdes da Faculdade de Economia,
Administragio e Contabilidade de Ribeirdo
Preto (FEA-RP), da Universidade de Sio Paulo
(USP). No segundo caso, a linha de pesquisa é
Mindfulness, lideranga e sustentabilidade”, expli-
ca Marcelo Demarzo (foto abaixo). Informagdes
sobre cada projeto, resultados de pesquisas e pu-
blicagdes acerca dos diferentes estudos podem
ser conferidas nas paginas que o centro mantém
na web, divulgando conhecimento. Confira, no

quadro, o link de artigos publicados recente-

mente por pesquisadores do grupo.

NN\
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\

Desafios: patrocinio e
preconceito

Mesmo com alta produtividade e re-
conhecimento, Demarzo e equipe enfrentam o
que ele chama de “desafios gerais proprios da
ciéncia brasileira, como o subfinanciamento” e
dificuldades especificas para se dedicar & temé-
tica. Entre as especiﬁcas ele menciona “a exis-
téncia (ainda) de preconceitos sobre o campo
cientifico das priticas integrativas e comple-
mentares em saide, o que cria barreiras para
a obtengio de financiamento e também para a
publicagio dos resultados”.

Segundo o pesquisador da Unifesp,
“por serem intervengdes comportamentais, que
exigem uma mudanca de comportamento dos
participantes para que os beneficios ocorram, a
adesio s préticas de mindfulness interfere nos
estudos e hd um potencial niimero maior de
perdas (drop-outs) ao longo dos projetos”.

O grupo de Marcelo é um dos certifi-
cados pelo CNPq que trabalham com a temi-
tica PICS e assuntos relacionados identificados

pelo levantamento do ObservaPICS.
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Temas de projetos do Centro Mente Aberta

Efeitos comparados de programas baseados em mindfulness e compaixio no comportamento alimentar de pacientes
com reganho de peso ap6s cirurgia baridtrica

Eficicia do Programa de Promogio da Satide baseado em Mindfulness (MBHP) para melhora do bem-estar psico-
l6gico e da qualidade do sono de estudantes universitarios

Implementagio e eficicia de intervencdes baseadas em mindfulness para profissionais de saide que atuaram no
combate 4 pandemia de Covid-19

Burnout e inteligéncia emocional: avaliagio dos efeitos de um programa de intervengio baseado em mindfulness
para professores de escolas publicas

Mindfulness, qualidade de vida, percep¢io de estresse e Burnout em profissionais de enfermagem;
Mindfulness no processo de envelhecimento saudével e ativo

Programa de meditagio e arteterapia para criangas de 9 e 10 anos como promotor de satide mental e competéncias
socioemocionais no contexto educacional do setor ptiblico

Intervengdes baseadas em mindfulness na promogio de alteragdes no estigio de motivagio para mudanga como
estratégia de acompanhamento nutricional no cuidado a colaboradores com excesso de peso de um hospital filan-
trépico

Viabilidade e eficicia preliminar do Programa de Promogio a Saide Baseado em Mindfulness (MBHP) para Pes-
soas com Esclerose Miiltipla

Efeitos do protocolo MBHP (Mindfulness-based Health Promotion) sobre o controle da pressio arterial em pacientes
hipertensos

Aceitabilidade, viabilidade e efeitos comparados de intervengdes on-line baseadas em mindfulness, compaixio e
terapia cognitiva processual para a qualidade de vida de magistrados e servidores puiblicos do Judicidrio

Mindfulness, humor e generalizagio das memorias autobiogrificas em pacientes com depressio

Publicac¢des Links

Eficicia comparativa de programas de mindfulness e alimentagio consciente entre mulheres de baixa
renda com sobrepeso na aten¢do primdria 4 sadde: um estudo pragmitico controlado randomizado
com resultados psicoldgicos, bioquimicos e antropométricos

[«

Promovendo a autorregulagio emocional em professoras da rede publica de ensino: uma intervengio
baseada em mindfulness melhorando medidas psicolégicas e biomarcadores inflamatérios

[«

Um ensaio clinico randomizado para avaliar a eficicia do tratamento on-line com terapia cognitiva
baseada em teste, promogio da satide baseada em mindfulness e psicoterapia positiva para transtorno de
estresse pos-traumitico durante a pandemia de Covid-19: um protocolo de estudo

[«

Treinamento de mindfulness para atengio primdria a imigrantes de lingua portuguesa: um estudo pi-
loto

Efeitos da prevencido de recaida baseada em mindfulness no uso cronico de hipnéticos em mulheres
com insdnia em busca de tratamento: um estudo controlado randomizado

[« [« [~

O treinamento de atengio plena melhora a qualidade de vida e reduz os sintomas de depressio e ansie-
dade entre policiais: resultados do estudo POLICE - um estudo controlado randomizado multicéntrico

Avaliagio do curso de oito semanas de mindfulness para estresse do breathworks: efeitos sobre sintomas
depressivos, sintomas psiquidtricos, afetos, autocompaixio e facetas de mindfulness em profissionais de
satide brasileiros

[«

Efetividade de uma intervenc¢io baseada em mindfulness no manejo da dor musculoesquelética em
trabalhadores de enfermagem

Eficicia de intervengdes baseadas em mindfulness de oito e quatro sessdes em uma populagio nio cli-
nica: um estudo controlado

[« [~
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No Sul do pais, o médico
Walter Oliveira, professor do
Departamento de Saide Co-
letiva da Universidade Fede-
ral de Santa Catarina (UFSC),
lidera o Grupo de Pesquisas
em Politicas Publicas de Saide
e Satide Mental (GPPS), cer-
tificado pelo CNPq. Um dos
focos de estudo sio as “pri-
ticas corporais, artisticas e de
cunho reflexivo, conduzidas
por profissionais artistas, edu-
cadores fisicos, psicélogos e
terapeutas ocupacionais, entre
outros, além de a¢des volta-
das 2 inclusio social através da
produgio de renda, por exem-
plo”, informa.

As praticas corporais que

sa0 objetos das pesquisas e

de atividades de extensio do

GPPS englobam exercicios,
jogos e técnicas de expressio,
dramatizagdes, teatro, biodan-
¢a e dindmicas de grupo. “Pri-
ticas de expressio envolvem
a¢Oes para aumentar as habi-
lidades de dominio do cor-
po com finalidades diversas,
como potencializar a comu-
nicagdo através da linguagem
corporal. As dramatizagdes
e as dinimicas de grupo sio
utilizadas em projetos de ex-
tensio, como é o caso do trei-
namento em palhagaria, e para
fins de discussdes reflexivas”,

detalha o professor.

Essas atividades “permi-
tem experimentagdes de inte-

ragdes que podem ser um fim

observapics.fiocruz.br

em si mesmas ou servir para
posteriores andlises 2 luz de
bases tedricas como o Teatro
do Oprimido e o Arco-iris do
Desejo (métodos de Augusto
Boal de teatro e terapia), o psi-
codrama de Jacob Levy Mo-
reno e as diversas teorias do
processo grupal”, explica. A
biodanca, completa o pesqui-
sador, “promove experimen-
tos lidicos e de interagdes com
efeitos de desmecanizagio de
sistemas corporais e sensoriais,
promog¢io de criatividade”.
A vivéncia em grupo nesses
processos “promove empatia e
habilidades de interagio sub-

jetiva e social”, justifica.

Uma das experiéncias do

grupo de pesquisa da UFSC
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é uma oficina terapéutica com adolescentes de
um Centro de Aten¢io Psicossocial Infantil
(CAPSi) de Florianépolis (SC). “As oficinas de
praticas corporais podem ser vistas como pri-
ticas integrativas em si, pois tém fins terapéu-
ticos. O que se percebe nesse tipo de prética,
quando bem executada e bem-sucedida, é um
avango no processo em direcio 4 individuagio,
para usar um termo junguiano. Ou seja, é uma
evolugio na jornada individual de encontro de

cada um consigo mesmo. Isso pode ser extre-

5 >~

Foto: GPPS/wgagn

Muito além de 29 PICS

Segundo o pesquisador Walter Olivei-
ra, o GPPS considera como préticas integrativas
e complementares todas aquelas “que fogem ao
padrio tradicionalmente dominante no sistema
de satide focado na hospitalizagio e na medicali-
zagio”. Sio priticas geralmente conduzidas por
“profissionais integrados ao SUS pelo avanco da
Reforma Sanitdria e com uma inequivoca influ-
éncia nos processos terapéuticos”.

Nesses estudos, Oliveira e equipe nio
se limitam ao que a Politica Nacional de PICS

(PNPIC) define como préticas integrativas, as

observapics.fiocruz.br

mamente benéfico, sobretudo para pessoas com
necessidade de melhorar seu potencial reflexivo,
sua visdo critica de si e do mundo, para pessoas
com tendéncias a0 isolamento”, afirma Oliveira.
Jovens, adolescentes e adultos com diagnésticos
psiquidtricos podem ser ajudados por interven-
¢des desse tipo. “O uso de técnicas de expressio,
dramatizagio, dindmicas de grupo e outras, ex-
ploradas no trabalho é, sem diivida terapéutico,
como tém mostrado as evidéncias na literatura

nacional e internacional”, completa.

29 reconhecidas no SUS. “Deveria haver uma
lista especifica dessas préticas? A lista é, claro,
um avango, mas a reflexio sobre sua existéncia
e natureza é um passo anterior a simples adi¢io
ou exclusio de procedimentos”, observa.
Trabalhar com uma lista ji pronta
“delimita e evita que qualquer coisa seja aceita
como uma forma de terapéutica, o que pode
nio ser apropriado para o funcionamento dos
servicos”, lembra. Por outro lado, completa
Walter Oliveira, “por nio termos avancado
tanto quanto poderiamos na produgio de co-
nhecimento sobre o tema, listas nio sé podem

engessar nossas possibilidades, como podem se

ObservaPICS - 10 | 30


https://observapics.fiocruz.br

BOLETIM EVIDENCIAS | CIENCIA

tornar imensas, pois para cada tipo de pratica
se poderia pensar em uma forma de inclusio”,
observa.

Por esses motivos, explica o pesquisa-
dor, o grupo “prefere inserir essas discussdes de
forma atrativa, interessada e com sinceridade
de propdsitos nos projetos de pesquisa, ensi-
no e extensio”, para ter “uma massa critica de
informacio levando a decisdes coerentes”. A
postura passa “pelo questionamento de como

se faz pesquisa, pois a hegemonia quase abso-

observapics.fiocruz.br

luta do positivismo, existente na nossa maneira
de encarar a educagio em nivel de pés-gradu-
ag¢io, nio permite que os experimentos de no-
vas propostas de formulagio do conhecimento
sejam levadas adiante, elas tém que se ajustar ao
mandato hegeménico”.

De certa forma, completa Walter Oli-
veira, o positivismo hegemoénico no mundo
académico “empana o horizonte para inova-

¢des, transformagdes e mudangas necessrias

para o avanco da sadde coletiva”.

Imagem: Freepik.
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Arte, cultura, cidadania
e recovery

O pesquisador da UFSC explica que 13° Congresso Brasileiro de Satide Coletiva,
“os trabalhos recentes do grupo incluem foco realizado em novembro de 2022, dissertagdes
em uma abordagem relativamente nova no de mestrado e teses de doutorado.
Brasil, conhecida internacionalmente como Na relagio estio a dissertagio de Fer-
Recovery”. O grupo da Federal de Santa Ca- nanda Nicolazzi A oficina terapéutica de corpo e
tarina estuda, a partir de tal abordagem, “a in- movimento e os adolescentes do CAPSi, a de Thais
fluéncia da arte na promogio da satde e nos Ramos Martini O teatro como recurso terapéuti-
processos voltados a mudancas culturais, como €0 1a rede de atengdo psicossocial de Floriandpolis
acOes para a desinstitucionalizagio de pessoas € 2 de Soraia Catapan, que resultou no artigo

com sofrimento psiquico, profissionais de sati- Palhagoterapia: recovering para saiide, identidade
de e o piiblico em geral”. social e cidadania no American Journal of Psychia-

em trés niimeros tematicos da revista Cadernos

Brasileiros de Saiide Mental, apresentagdes no

Dentre os projetos em curso no GPPS,  Iric Rehabilitation. Ele destaca também a tese de

Oliveira chama a atengio para uma série de re-  Lenisa Branddo, que gerou o artigo Explorando

visdes de literatura sobre Recovery, incluidas o poder do palhago na intervengdo da afasia.

AFINAL, O QUEE
RECOVERY?

Recovery € um movimento internacional iniciado na década de 1970 por
pessoas usudrias do sistema de saude mental dos EUA e autodenominadas
“sobreviventes da psiquiatria”. Seu principio fundamental é que pessoas di-
agnosticadas com transtornos mentais podem exercer fungdes sociais e sua
plena cidadania, mesmo em estagios de sua trajetdria clinica considerados
como graves e mesmo em situagdes de crise, contrariando os progndsticos
tradicionais da psiquiatria ortodoxa.

v Propde uma estratégia de cuidado baseada na presenca da pessoa em questao, a que
d° 6 denominam “pessoa com experiéncia vivida” em qualquer agdo que incida sobre seu
processo de relagdo com o sistema de sadde ou com a sociedade em geral. Isso inclui a
“\/ n v“ \j”’ discussao do caso, do diagndstico e do tratamento sempre com a presencga ativa e pro-
tagonista desse sujeito, que deve inclusive participar de pesquisas sobre o tema, em
todos os seus estagios e com os mesmos direitos dos outros pesquisadores.
< >

Foto: GPPS/UFSC/Di
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Em cooperagio com o
Niicleo de Humanizagio, Arte
e Satide (Nuhas) da UFSC, o
GPPS realiza projetos artisti-
co-culturais, como Terapeu-
tas da Alegria, que leva volun-
térios palhacos, treinados pelo
Nuhas, em visitas a hospitais
e apresentacdes em eventos.
“Recentemente, os Terapeu-
tas da Alegria participaram
do Projeto Brincar, uma agao

internacional de intervencio

A

junto a pessoas idosas, inclusi-

ve que sofrem de deméncias e
afasia”, conta o lider do GPPS.

A parceria promove
também cursos presenciais e
a distincia sobre cultura, arte
e humanizag¢io. “Durante a
pandemia de Covid-19 de-
senvolvemos o projeto Affi-
¢oes contempordneas, com Vi-
deos promovendo priticas
corporais adaptadas a situagio

de isolamento social e que re-

observapics.fiocruz.br

sultou, na fase atual, no GPPS
Live, que continua nesta li-
nha”, lista o professor. Esse
trabalho também “culminou
com apresentagdes, em con-
gressos de satide mental, de
estudos sobre o uso terapéu-
tico da Cannabis e sobre a
descriminalizagio do uso de
drogas. As produgdes do gru-
po de pesquisa da UFSC es-
tio disponiveis em site e per-
fis do GPPS nas redes sociais.
Onde mantém perfis, como
no Facebook e Instagram. Os
pesquisadores editam ainda
o GPPS Informa, “que é en-
viado por Whatsapp e e-mail
para pessoas inscritas em nos-

sas redes”.

Publicacdes de pesquisadores do GPPS UFSC Links

Decidi escrever um blog: vozes que narram sobre o adoecer e o sobreviver ao cincer — diagnéstico, 3
enfrentamento, empoderamento, alteragées COrporais € um novo existir. L
A program to overcome social isolation. 3
—_
ClownTherapy: Recovering Health, Social Identities, and Citizenship. J
e
O teatro como recurso terapéutico na rede de atengio psicossocial de Florian6polis. i
A oficina terapéutica de corpo e movimento e os adolescentes do CAPSi 2
d
Getting Sick and Living with Cancer: Narratives Found In Blogs. 3
—_
Recovery e satide mental: uma revisio da literatura latino-americana. 3
—_
A experiéncia de participantes e bolsistas em dois cursos de extensdo voltados para a terceira idade em 3
tempos de Covid-19. L
Evaluation of Ongoing Participation of People with Schizophrenia in a Mutual Support Group as a Comple- 3}
mentary Intervention to Outpatient. —J
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Para o pesquisador Walter Oliveira (foto acima), é de

natureza cultural um dos grandes obsticulos para se produzir
ciéncia quando o foco deixa de ser as terapias convencionais,
centradas na enfermidade e na medicaliza¢io. “O sistema de
satide é tradicionalmente compreendido como um conjunto
de servigos voltados ao tratamento de doengas. O tratamento
é entendido como sendo de responsabilidade exclusivamente
de médicos, centrado em ambulatérios e hospitais, realizado
sobretudo com o uso de medicamentos produzidos industrial-
mente pelas empresas farmacéuticas. A ideia de outros tipos de
intervengio com poder terapéutico é minimizada, vista como,
no méximo, complementar as terapéuticas medicamentosas.
Isso gera um desequilibrio, um descrédito e uma desqualifica-
¢io dessas alternativas”, argumenta.

A orientagio cultural que nio enxerga outras formas
de cuidado como promotoras de satide empurra “majoritaria-
mente os recursos destinados a pesquisa cientifica para mode-
los clinicos que sustentam a cultura medicalizante e industrial”,
explica o pesquisador da UFSC. Como os recursos sio parcos,
acrescenta, formas alternativas de terapéutica sio excluidas, “li-
mitando a produgio de conhecimento e gerando ignorincia e
preconceito sobre o tema”.

Por outro lado, Walter Oliveira alerta para um problema
gerado no coletivo defensor das PICS: “Pode ficar preso a algu-
mas formas, gerando uma sub-hegemonia, ou seja, apenas alguns
tipos de préticas sdo considerados como alternativas terapéuticas,

ficando outros nio bem conhecidos ou menos incentivados”. O

observapics.fiocruz.br

resultado seria a obscuridade
em relacio ao que é uma tera-
péutica integrativa e comple-
mentar, “quais sao seus efeitos
desejados e esperados, como
podemos saber se esses efeitos
tém sido atingidos”. Segundo
0 pesquisador, 1SS0 potencializa
o descrédito, por parte de pa-

res, sobre o tema.

“O desequilibrio, o des-
crédito, a desqualificagio, a
ignorancia e o preconceito
atingem também o interior

das

profissionais, professores, pes-

universidades.  Muitos
quisadores e estudantes nio
tém incentivo e consequen-
temente interesse em infor-
magdes atualizadas, nio tém
acesso a projetos de pesquisa e
extensio, a disciplinas voltadas
para o tema”, diz Oliveira. Ao
evoluirem  profissionalmente
e tornarem-se avaliadores de
periddicos na drea da satde,
esses proﬁssionais “geralmente
tenderio a seguir os padrées
de avaliagio voltados para for-
mas especificas de publicagio
influenciadas pela hegemonia
do complexo médico-indus-
trial-hospitalar”. Gera-se, as-
sim, “um circulo vicioso, com
maior dificuldade de publica-
¢des, menos produgio, difu-
sio e acesso a conhecimento

sobre o tema”, conclui.
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Por Daniela Dallegrave*

studo conduzido pela Universidade

Federal do Rio Grande do Sul (UFR-

GS) propde analisar o perfil educa-
cional e profissiogrifico de enfermeiros(as)
brasileiros(as) que realizaram formagio em Pri-
ticas Integrativas e Complementares em Satide
(PICS). A pesquisa inédita estd em andamento
desde 2021, conta com financiamento do Con-
selho Nacional de Desenvolvimento Cientifi-
co e Tecnoldgico (CNPq) e a participagio de
pesquisadoras das universidades federais do Rio
Grande (FURG), Santa Maria (UFSM/RS),
Sergipe (UES), Catalio (UFCAT/GO), Goiis
(UFG), ObservaPICS, Associagio Brasileira
de Enfermeiros Acupunturistas e Enfermeiros
de Préticas Integrativas (Abenah) e do Grupo
Hospitalar Concei¢io (GHC/RS).

O perfil profissiogrifico é o registro
detalhado das atividades desempenhadas na pro-
fissio, nesse caso, o exercicio de enfermeiros(as)
em satide integrativa. Acredita-se que os resul-

tados do estudo irdo dimensionar o contingen-

te de enfermeiros(as) com conhecimento nas
PICS. Além disso, vio subsidiar a construgio
de parimetros minimos para a formagio desses
profissionais em satide integrativa, bem como
permitir a elaboragio de resolugdes para o exer-
cicio profissional compativeis com a realidade
dos que atuam na 4rea. A anilise dos dados que
estamos coletando devem, ainda, possibilitar
a defini¢io de critérios para suplementagio da
formagio, por meio de estratégias de educagio
permanente em satde, visando a incorporagio
das melhores evidéncias cientificas vigentes.
Dentre as questdes levantadas nas en-
trevistas estio o tempo de forma(;ﬁo, como foi
O primeiro contato com a saude integrativa, se
o profissional atua com as préticas nos diferen-
tes locais de trabalho e qual a média de gasto
anual para qualificagdes na 4rea. E solicitada
uma avaliagio sobre a carga horéria e o conte-
tido das formagdes realizadas, assim como a in-
dicagio de fontes cientificas de estudo habitual

para atualizagio em PICS.
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A primeira etapa de coleta de dados do estudo foi re-
alizada por meio de um formulario eletrénico, com perguntas
abertas e fechadas. Ter diploma de graduagio em enfermagem
foi o critério de inclusio. Responderam 1.154 enfermeiros(as) de
todo o Brasil. Atualmente, o formulirio de coleta de dados estd

aberto exclusivamente para profissionais que atuam nos estados

do Nordeste (https://www.ufrgs.br/limesurvey/index.php?r=-
survey/index&sid=316734&lang=pt-BR). A segunda etapa de

coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas virtuais.
O critério de inclusio foi enfermeiros(as) respondentes da eta-
pa quantitativa que tivessem formagio em PICS e assinalassem
disponibilidade em participar das entrevistas. Foram realizadas
até o momento 90 entrevistas com enfermeiros(as) de todas as
regides brasileiras. A expectativa é publicar os resultados a partir
de 2023.

*Daniela Dallegrave é pesquisadora da
UFRGS e coordena o estudo.

LEITURA COMPLEMENTAR

Conheca no site do ObservaPICS sobre as experién-
cias de formacgao em praticas integrativas das escolas
de enfermagem da UFRGS e da Universidade de Per-
nambuco (UPE).
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l
Foto: Alberto César Aratjo/Amazoénia Real:

“Somos produtores de conhecimento”

Entrevista com Joao Paulo Lima Barreto

pesquisador Jodo Paulo Lima Barreto (foto acima),

doutor em antropologia social, teve sua tese reconhe-

cida pela Coordenagio de Aperfeicoamento de Pes-
soal de Nivel Superior (Capes) como a melhor de antropologia
social do pais, em 2022. Utiliza-se de uma epistemologia prépria
para expor o conhecimento sob a ética dos povos indigenas do
Alto Rio Negro, onde nasceu, no Amazonas. Da etnia Yepamah-
si (Tukano), protagoniza a luta de fazer ciéncia desconstruindo
rétulos ocidentais e, a0 mesmo tempo, produzir saberes numa
linguagem assimildvel por nio indigenas. Enriquece os estudos
antropoldgicos brasileiros, abrindo espago para uma ciéncia re-
novada, sem preconceitos e dvida por novos caminhos. Numa
ripida entrevista a0 Boletim Evidéncias, respondida com troca de
mensagens, Barreto aborda questdes preliminares para quem de-
seja entender o conhecimento indigena sem as amarras do saber
colonizado. O pensamento dele estd dividido em subtemas inter-
conectados, tratados durante a conversa acerca do que o Ociden-
te chama de medicina tradicional indigena (termo questionado
por ele) e da presenca, no espago académico, dos remanescentes

dos povos origindrios brasileiros, produzindo saberes e ciéncia.
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Modelos
diferentes de
cuidar da saude

tradicional ¢

forjada

pelo ponto de vista ocidental.

“Medicina
uma  nomenclatura
Quando falamos de medicina,
falamos de um modelo diferen-
te de prdtica de cuidar da saiide.
Sao dois modelos diferentes: a
biomedicina é um e o nosso
(indigena) ¢é outro. Forjaram
conceitos para descrever mnos-
sos modelos de conhecimento e
prdticas de cuidado como me-
dicina tradicional, ancestral, al-
ternativa, milenar. Nao dd para
falar de diferen¢a se nao levar
em consideragio aspectos pro-

prios, de cada modelo de cuidar

da savide.”

Pensamento
ocidental
colonizador dos
brancos

“Os povos indigenas, desde
o primeiro contato com o0s colo-
nizadores, sempre foram colo-
cados na posicao de aprendizes,
povos sem conhecimento, que
ndo tém direito, ndo tém gover-
no, ndo tém fé, nao tém Deus,
ndo tém ciéncia. Nesse sentido,
0s povos indigenasfomm obri-
gados a receber ensinamentos

d(’SSB modelo d@ conhecimento

do Ocidente. Quando olhamos
a partir do ponto de vista das
diferengas, ndo existe a cate-
goria melhor ou pior, existem
modelos diferentes. Portan-
to, os povos indigenas tém seu
modelo prdprio. Ndao dd para
falar de outros povos a partir
de uma lo’gica ocidental de co-
nhecimento, de pensamento, de
[égicas de explicagdes das coi-

sas, da vida, da saiide e doenga.

“Estamos propondo
uma relagdo
simétrica, relacdo
de respeito entre os
diferentes modelos
de conhecimentos,
nenhum é melhor
ou pior, apenas sao
diferentes modos de

conhecimentos.

Acontece uma assimetria, uma
discrepancia de classificagdo: o
que é melhor, o que ¢ pior, o
que vale, o que ndo vale, o que
¢ ciéncia, o que ndo é ciéncia.
Estamos propondo uma relagao
simétrica, relagio de respeito

entre os diferentes modelos de
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conhecimentos, nenhum é me-
lhor ou pior, apenas sdo dife—
rentes modos de conhecimentos.
E preciso aprender a conviver e
a dialogar nas diferengas. Cada
povo indigena tem seu modelo

de conhecimento especz'ﬁco.”

O desafio de expor
novas categorias e
linguagens

“Para entender o que eu es-
tou falando, primeiro é preciso
desconstruir os jargoes conceituais
utilizados para traduzir nossos
conhecimentos. Como disse na
Conferéncia (6* Conferéncia Na-
cional de Saide Indigena), nossos
conhecimentos foram traduzidos
a partir de Jargoes da religic?o,
de conceitos religiosos. Nado ¢ a
foa que usamos as palavras sa-
gmdo, fé, espirito, Deus, rezador,
benzedor, curandeiro. Séo cate-
gorias religiosas. No meu povo
ndo tem essa nogdo de sagrado,
de casa sagrada, lider religioso,
sdo outras lo’gicas. Para traduzir
nossos conhecimentos para povos
que ndo dominam minha lingua,
¢ preciso fugir desses conceitos
ocidentais. E um desaﬁo. E pre-
ciso trazer outros conceitos. Na
medida em que reproduzimos
um conhecimento indigena numa
linguagem religiosa, traduzimos

um pajé como na fungio de um
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pastor, de um padre, de um bispo,
de uma freira. Podem ser equi-
valentes, mas ndo quer dizer que
sao. Meu pai, especialista, ndao é
lider religioso. Quando meu pai
pega uma dgua e comega a versar
sobre ela, nio estd rezando Pai
Nosso, Ave Maria, pedindo for¢a
ou cura para espiritos. Ele estd
fazendo uma manipulagio me-
taquimica ou manipulagio me-
tafisica, evocando as qualidades
das coisas para curar, abrandar a

dor ou proteger as pessoas contra

“Os povos
indigenas sempre
estdo lutando desde
o primeiro contato
com colonizadores

até hoje.”

os ataques. E muito diferente de
uma reza, de uma ben¢do. Nao
dd para continuar falando sobre
nossos conhecimentos a partir da
[égica das categorias religiosas.

Precisamos desconstruir isso.”

A luta coletiva e
O pensar como
indigena

“Os povos indigenas sem-
pre estdo lutando desde o pri-
meiro contato com colonizado-
res até hoje. Ndo é a toa que

hoje falo minha lingua e estou

pensando como indigena. Eu
sou fruto de uma luta coletiva.
E todo um processo de contato
histérico, de dizimagdo. Costu-
mo dizer que somos expert em
questdo de epidemias, de doen-
cas. Sistematicamente, o estado
ou o colonizador usou meios
para dizimar os povos indige-
nas. Um deles é o sistema de
implantagio de doengas como
gripe, sarampo, coqueluche, va-
riola. Os colonizadores davam
presentes contaminados aos po-

vos indigenas para dizimd-los.”
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Proteger o saber
indigena e dialogar
com outros

“Nossa presenga na universidade é des-
construir os comceitos, para frazer 0s 10ssos pro'—
prios conceitos para o debate. Ndo é fa’cil. Para des-
COMSITUIr isso é preciso entender cada conceito, cada
palavra usada para traduzir nossos conhecimentos.
No inicio falei na desconstrugdo desses jargées. Sig-
m'ﬁca comegar a lutar e trazer outros jargoes, ou-
fras linguagens. O trabalho de decolonizag&o nao é
algofa’cil. Mas temos que estar muifo cientes de que
ao fazer uma tese ou dissertagdo, traduzindo para
uma linguagem compreensivel, ndo quer dizer que
estamos falando 0 nosso sistema de conhecimen-
to na sua totalidade. Estamos apenas utilizando
instrumentos que fermos acesso para traduzir um
recorte do nosso conhecimento para dialogar com os

povos ndo indigenas.”

Epistemologias
proprias e
sistematizadas

“Minha tese ¢ esse esforco coletivo de co-
locar em debate os conceitos indigenas. Eu mos-
tro na minha tese que os povos indz'genas do Alto
Rio Negro tém um conceito muito bem claro do
que € o corpo. A partir desse conceito é que se in-
tervém sobre o corpo, assim como os proﬁssionais
de saiide fazem para cuidar da saiide das pessoas.
Nossos especialistas também sao formados como
qualquer proﬁssional. Para tanto, esses especialistas
dominam as tecnologias de cuidado com a saiide os
bahses, mais conhecidos como benzimentos e plan—
tas medicinais. O debate é muito importante, na

medida em que os conceitos indigenas precisam ser
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colocados em debate em alto nivel. Nao podemos
ser mero tradutores de conhecimento ao pé da letra.
Somos decolonizadores de conceitos. Esse prémio
(o da Capes) é muito significativo. Reconhece que
nos, povos indigenas, femos, sim, nossas episterno-

logias complexas e bem sistematizadas.”

Foto: Alberto Cesar Araujo/Amazonia/Real:

Leia a tese de Jodo Paulo Lima Barreto, Ku-

mud na kahtiroti-ukuse: uma ‘teoria’ so-

bre o corpo e o conhecimento-prdtico dos

especialistas indigenas do Alto Rio Negro.

Esta disponivel na Biblioteca Digital de Te-
ses e Dissertacdes da Universidade Federal

do Amazonas.

As fotografias reproduzidas nessa matéria
foram registradas pelo autor Alberto César
Araujo nas comunidades Tuyuka e Sao Do-
mingos e no Rio Tiquié, em Sao Gabriel da
Cachoeira (AM), pertencendo ao acervo da
organizagao jornalistica sem fins lucrativos
Amazdnia Real, que tem todo seu conteu-

do licenciado por creative commons.
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Fotd ¢ \si/Di'yuiga‘b.

6* Conferéncia Nacional de Satide In-

digena (CNSI), realizada em Brasilia

no més de novembro de 2022, antes da
transi¢do governamental, abordou como tema
principal “Atengio dife-
renciada, vida e satide nas
comunidades  indigenas”,
um anseio permanente dos
remanescentes dos origini-
rios povos brasileiros, em
grande parte dizimados fi-
sica e culturalmente a partir
da colonizagio europeia.
Nesse contexto, o primeiro
eixo do debate que reuniu
representacio das mais de 200 etnias sobrevi-
ventes de Norte a Sul do pais, abordou a arti-
culagio dos sistemas tradicionais indigenas de
satide com o SUS.

Essa articulagio defendida pelos po-
vos indigenas brasileiros abrangeu, de acordo
com relatério guia da discussio, “a implanta-

¢3o de farmdcias vivas e hortos de plantas me-
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dicinais, as priticas de cura e autocuidado com
especialistas tradicionais, a identificagio e no-
tificagio de tratamentos tradicionais”, além da

“articulagio propriamente da biomedicina com

g €
v

Foto: CN%I/Divngagéo.

a medicina tradicional, respeitando os itinerd-
rios terapéuticos”. Ao todo foram 36 propostas
analisadas nesse eixo.

Dentre as proposigdes, destacaram-se
o planejamento de agdes ouvindo detentores do
conhecimento tradicional, como pajés, partei-
ras e rezadores, assegurando sigilo de férmulas

e rituais quando solicitados por eles. Os indige-
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nas propdem apoio governa-
mental para regularizar, im-
plantar e manter o cultivo de
plantas medicinais nas aldeias
e nas Casas de Satide Indigena
(CASAIs), onde se hospedam
aqueles que precisam sair de
seu territdrio para receber as-
sisténcia especializada do SUS.
Reivindicam a estruturagio de
laboratérios para manipulagio
de fitoterdpicos, centros para
educagio e desenvolvimento
de pesquisas acerca do uso de
ervas e uma Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fito-
terdpicos no imbito da satide
indigena. Também estio nes-
sa lista parcerias com universi-
dades e resguardo e protecio
bioética de principios ativos
de uso exclusivo dos povos.
Em articulagio com a bio-

medicina, os indigenas pro-

pdem também a implantagio

de protocolos em fortaleci-

mento a linha de cuidado com
praticas tradicionais. Além dis-
so reivindicam apoio e inclusio
de detentores do saber indigena
nas equipes de saide, para que
atendam suas comunidades no
territdrio ou fora dele, em uni-
dades do SUS. Outra proposta
trata da inclusio da discipli-
na “Satide indigena” na grade
curricular de todos os cursos
de graduacio na 4rea de satde
no Brasil, abordando saberes e
praticas tradicionais, ressaltan-
do a cosmovisio dos povos, a
relevancia de suas tradicionais
e costumes no cuidado com a
satide. Querem a criagao, nos
Distritos Sanitdrios Indigenas,
de coordenagio para gerir o
fortalecimento da medicina

tradicional.

Para saber detalhes da
conferéncia, acesse material

divulgado pelo Conselho Na-

cional de Satide.
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Assessoria a gestores estaduais
reconhecida no Abrascao

lanejar em rede agdes para implantar e
executar a Politica Nacional de Prati-

cas Integrativas e Complementares em

Saide (PNPIC) nos estados, com assessora-
mento técnico da Fiocruz e articulagdes locais
envolvendo apoio de universidades e de outros
atores. Essa foi a proposta da
iniciativa “Fortalecimento dos
territdrios estaduais com as
PICS - Projeto de apoio aos * o
estados” realizada pelo Obser-
vaPICS de 2020 a 2022, reco-
nhecida com mengio honrosa
no 13° Congresso Brasileiro
de Satdde Coletiva (Abrascio
2022), realizado de 21 a 24 de
novembro em Salvador (BA).
Os estados envolvi-

dos participaram de oficinas
remotas durante os dois primeiros anos de
pandemia de Covid-19, fizeram diagndstico da
situagdo da politica no territério e planejaram

atividades. “Construimos o plano operacional

Congresso

0
Brasileiro de
Saude Coletiva

DEMOCRACIA
E SAUDE:

2020-2022, que resultou em multiplas agdes
envolvendo atores estratégicos. Como resulta-
do, temos o contato e a articulagio com todos
os municipios baianos, mostrando e dando vi-
sibilidade ao universo e poténcia das PICS no
estado”, comentou Maria Luisa de Castro Al-
meida, referéncia técnica em
PICS na Secretaria de Sadde
da Bahia.

Para Silvana Montei-

ro, coordenadora de PICS na
Secretaria de Saide de Per-
nambuco, “o projeto com os
gestores permitiu a troca de
experiéncias, 0 amparo, a aco-
lhida das questdes pertinentes
3s PICS, fortalecendo cada
gestor e a PNPIC”. Nesse es-
tado, a Politica Estadual das
Priticas Integrativas e Complementares foi
instituida em 21 de novembro de 2020. Se-
gundo Silvana, além de legitimar as praticas

integrativas na rede estadual, a politica esta-
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dual incentiva os municipios a instituirem suas
politicas locais. “O projeto com gestores, do
ObservaPICS, também tem sido essencial para
iss0. Juntos somos mais, como diz a famosa e
verdadeira frase”, reforga.

Além de Pernambuco e da Bahia, ou-
tros seis estados brasileiros possufam equipe
técnica de PICS instituida na Secretaria de Sau-
de, conforme o mapeamento encerrado 2021
pelo ObservaPICS, que foi a inicial do trabalho
de assessoramento: Acre, Alagoas, Amap4, Es-
pirito Santo, Rio Grande do Sul e Sergipe. O
trabalho em rede agregou inicialmente repre-
sentagdes técnicas de 24 estados e do Distrito
Federal. Uma parte avangou na construgio de
planos operacionais, caso da Bahia e de Per-
nambuco, como também do Rio Grande do
Sul, do Cear3 e de Sio Paulo.

“Estimulamos a anélise sobre a implan-

tagio da politica de PICS e construimos ferra-

observapics.fiocruz.br

mentas simples para planejar e avaliar agdes. O
planejamento em rede, com troca de experién-
cias, ajudou a superar desafios locais, gerando
mais articulagdes internas e externas. Em cada
territério houve inclusio de atores estratégicos,
fortalecendo as préticas integrativas em relagio
as demais politicas de satide”, afirma a pesqui-
sadora Carine Bianca Ferreira Nied, colabora-
dora do ObservaPICS/Fiocruz. Participaram
do projeto também as pesquisadoras Islindia
Carvalho, coordenadora do ObservaPICS/Fio-
cruz, e Gislea Ferreira, colaboradora do Obser-
vatdrio, assim como os consultores em gestao
publica das PICS Daniel Miele Amado e Paulo
Roberto Rocha. No inicio do projeto eles atu-
avam na Coordenagio da Politica Nacional de
PICS, quando a atividade era financiada pelo
Ministério da Satde. Posteriormente a a¢io
passou a ser bancada totalmente pela Fiocruz, a

quem o ObservaPICS estd vinculado.
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Troca de solucgdes

Para Islandia Carvalho, o
reconhecimento do trabalho
durante um congresso que
destacou diversidade, equida-
de e justiga social como temas
principais, valoriza a inclusio
de diferentes formas de cuida-
do e do apoio técnico em rede
para auxiliar o SUS. “Cada
territério tem sua especiﬁci—
dade e vive um estdgio de im-
plantagio da politica de PICS.
O que funciona bem num lo-
cal ou situagio, pode inspirar
iniciativas em outros. Abrir
esse espaco de troca e asses-
sorar nas solugdes singulares
ou comuns é uma necessidade
urgente. Possibilitar isso e ser
reconhecido por outros pes-
quisadores da satde coletiva
sdo estimulos para a equipe do

Observatério”, destacou.

observapics.fiocruz.br

O interesse da saude coletiva
por cuidados integrativos

O 13° Congresso da Abrasco abriu espago para uma dis-
Cussao mais ampla sobre Priticas Integrativas e Complementares
em Satide (PICS), com mesas, comunica¢des coordenadas e ativi-
dades préticas voltadas aos participantes, pesquisadores e atores da
satide coletiva. “Demos um grande avango nesse congresso. Nos
tornamos muito visiveis e demonstramos a importancia de uma
nova forma de pensar o processo satide-doenca. Nos Aproxima-
mos de outras dreas para avangar na promogio da saide nesse
pais”, avaliou Fitima Sueli Ribeiro, professora da Universidade
Estadual do Rio de Janeiro e coordenadora do Grupo de Traba-
lho Racionalidades Médicas e PICS, da Abrasco.

Para Fitima Sueli, o fato de o principal congresso de
satide coletiva discutir PICS “significa a possibilidade de escuta
de modelos biomédicos tradicionais, seja de vacina e de medidas
de prevengio, de estarem atentos a uma outra racionalidade, a
outras possibilidades de pensar a satde, que nio se limitam
doenga ou a partes do corpo e ciclos de vida, mas compreendem
a pessoa como um todo”. Esse olhar mais amplo considera, de
acordo com a coordenadora do GT Racionalidades Médicas e
PICS, o ser psiquico, mental e espiritual, no Planeta Terra e o
no universo. Leva em conta a “conexio do macro, no sentido

do universo, Planeta, condi¢gdes ambientais e, no micro, as al-
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teragdes celulares que geram as doengas e os
agravos e as questdes mentais”.

Na avaliagio de Fitima Sueli as PICS
conquistaram o espago de escuta no Abrascio.
“As mesas e comunicagdes coordenadas esta-
vam cheias de puiblico, as pessoas interessadas
nas préticas. Ficou caracterizado o interesse da
satide publica pela grande quantidade de traba-
lho que recebemos.” Acrescenta que o debate
em torno de uma satide integrativa envolveu a
Organiza¢io Pan-Americana da Satde (Opas),
outros paises € movimentos sociais, tais como
o da agroecologia, a satide do trabalhador e a
satide mental.

Uma das mesas do Abrascio discutiu
saberes tradicionais, populares e priticas in-
tegrativas no SUS, reunindo os pesquisadores
Nelson Filice de Barros (Unicamp-SP) e Islan-
dia Carvalho (ObservaPICS/Fiocruz), a lide-
ranga indigena Ubiraci Silva Matos, da Aldeia
Pataxé Coroa Vermelha (BA), Fitima Sueli
Ribeiro (GT Abrasco Racionalidades Médicas
e PICS) e o consultor em politicas pablicas Da-
niel Amado (RedePICS Brasil).

Foto: Divulgagéo‘.
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Charles Dalcanale Tesser
Islandia Carvalho de Sousa

ara abordar a avaliagio da eficicia das Priticas Integrati-
vas e Complementares em Satide (PICS), julgamos ne-
cessario considerar o contexto histdrico, social, cultural e
politico do status quo da biomedicina e sua avaliagio de eficicia.

Trata-se de ampliar a perspectiva que vé a ciéncia deli-
mitada por um ‘nticleo conceitual’ (investigagdes, teorias, méto-
dos e seus resultados) para analisar aspectos culturais, histéricos,
sociais e politicos. A delimitagio desse ‘niicleo conceitual’ é um
tanto ficticia, estando a atividade cientifica permanentemente
atravessada pelos aspectos ‘contextuais’, embora seu discurso
geralmente o negue e seu linguajar técnico o esconda.

A avaliagio das PICS tem sido centrada na medicina
baseada em evidéncias (MBE). O beneficio parece ser o que
vem sucedendo a passos lentos com a chamada ‘sadde integra-
tiva’: algum enriquecimento teérico e melhoria marginal das
praticas convencionais, com a incorporagio lenta e parcial de
técnicas de algumas PICS, usadas complementarmente. Esse
processo de uso complementar elimina ou afasta aspectos re-

levantes dos saberes, valores e praticas origindrias das PICS,

Imagem: Freepik.

)

prioyia

tornando a incorporagio pe-
riférica e parcial.
Provavelmente, o exem-
plo mais antigo e exitoso de
incorporagio parcial seja o
da acupuntura, que gerou
especialidades em categorias
profissionais da satide regula-
mentadas. Outro recente é o
de mindfulness (um conjunto
de técnicas de meditagio ex-
traido das meditagdes budis-
tas). Sdo casos enriquecedores
das pesquisas cientificas e das
praticas proﬁssionais institu-
cionalizadas. Todavia, isso pa-
rece pouco se comparado ao
potencial das possiveis con-
tribui¢des dos saberes, valores
e técnicas das duas formas de

cuidado.
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Consideramos fértil abor-
dar as PICS aproveitando seus
aspectos cosmoldgicos, valo-
res culturais e sociais, como
forma de enriquecer e trans-
formar a sociedade/cultura
moderna e ampliar os cui-
dados autonomos e clinicos
3 saude, ao invés de somente
adapti-las ao contexto socio-
cultural institucional, cen-
trado na biomedicina. Nesse
sentido, é necessirio pensar

a construgio de modos de

avaliar e validar socialmente
distintas técnicas de cuidado
clinico que sejam suficiente-
mente eficazes e seguras, e a0
mesmo tempo alinhadas com
modos mais solid4rios e sus-
tentaveis de vida social. Am-
bas as dimensdes (técnicas de
cuidado e cura e modos de vi-
ver) devem andar em sinergia

para a mesma direcio.

Para isso, precisamos com-

preender minimamente o status

quo, o que demanda abordar a

observapics.fiocruz.br

biomedicina e sua instituciona-
lizagio, os modos de validagio
de saber/técnica para o cuida-
do clinico como a MBE e suas
conexodes com aspectos sociais,

culturais e econdmicos.
Esse texto completo, em
primeira versao, integra o li-

vro Praticas Integrativas e

Complementares em Satde:

evidéncias cientificas e experi-

éncias de implementagio, pu-

blicado em 2021 pelo Instituto
de Saudde, de Sio Paulo.

Irhagem; Freepik.

Charles Dalcanale Tesser é professor do programa de Pés-Graduagio em Satide Coletiva da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC) e membro do Conselho Editorial do Boletim Evidéncias.

Islaindia M Carvalho Sousa é professora do programa de P6s-Graduagio em Sadde Pblica da Fiocruz Per-
nambuco e coordenadora do ObservaPICS.
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Mapeamento das PICS e medicinas
tradicionais has Américas em validacao

angado numa primeira versio em 13 de dezembro de
2022, o mapa das priticas integrativas e medicinas de
povos tradicionais (MTCI) nas Américas e Caribe estd
em consulta ptiblica para receber contribui¢des de cada um dos
paises citados. Esse trabalho corresponde a validagio dos da-
dos levantados pelos pesquisadores nos tltimos dois anos e que
mostram a existéncia de legislagio sobre as temdticas nos siste-
mas de satide de pouco mais de um tergo das 36 nagdes alvo do
projeto. Uma das iniciativas da Organizagio Pan-Americana da
Satide (Opas/OMS) para fortalecimento e integragio das MTCI
no Continente, a pesquisa é executada pelo ObservaPICS/Fio-
cruz com apoio também de outras instituigdes.
“Entendemos que os dados devem gerar mais anilises
a partir das novas contribui¢des. Aguardamos a colaboragio de
gestores, profissionais de satide e de usudrios de cada pais e de
atores da Rede MTCI Américas”, explica Islindia Carvalho, co-
ordenadora do ObservaPICS/Fiocruz e pesquisadora da Fiocruz
Pernambuco. O documento, em portugués, estd disponivel para
leitura mediante o preenchimento de um formulario. Em breve

deve ser disponibilizada uma versio em inglés e espanhol.

O primeiro relatério do

Mapeamento das Medicinas

Tradicionais, Complementa-
res e Integrativas (MTCI) nas

Américas e Caribe é organi-
zado por Islaindia Carvalho
e pelo consultor da Opas em
Doengas Niao Transmissiveis,
Rafael Dall Alba. O trabalho
envolve outros oito pesquisa-
dores. Os dados iniciais foram
levantados junto a sites oficiais
de cada pais. E apresentado
um retrato regional, com re-
cortes individuais por territ6-
rios, incluindo a caracteriza-

¢3o demografica e social.

ObservaPICS - 29 | 30


https://observapics.fiocruz.br
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVWfnOwT7Og3dUikTiVCSNCrusBPwabpezlQ1M4Gsgns29gw/viewform
https://arcadados.fiocruz.br/file.xhtml?fileId=201979&version=3.0
https://arcadados.fiocruz.br/file.xhtml?fileId=201979&version=3.0
https://arcadados.fiocruz.br/file.xhtml?fileId=201979&version=3.0
https://arcadados.fiocruz.br/file.xhtml?fileId=201979&version=3.0

BOLETIM EVIDENCIAS | PARCERIA

observapics.fiocruz.br

rs ,—u i 7
L |
" r

Caio Portella (CABSIN) V

Webinario

O langamento do relatério ocorreu
durante webindrio transmitido pelo Canal do

ObservaPICS no Youtube. Além da apresen-

tagio dos primeiros achados do mapeamento,
foram divulgados novos mapas de evidéncia
em PICS pelo Centro Latino-Americano e do
Caribe de Informagio em Ciéncias da Saide
(Bireme) e o Consércio Académico Brasileiro
de Satde Integrativa (CABSIn). Referem-se a
contribuigio de diferentes priticas no trata-
mento da dor cronica, do cincer do titero e de
doengas cardiovasculares.

Na abertura do evento, o coordena-
dor de Sistemas e Servigos da Opas, Roberto
Tépia, destacou o compromisso da organi-
za¢io com as MTCI. O diretor do Bireme,
Jodo Paulo Souza, lembrou da importincia do
cuidado integral e da visibilidade do conhe-
cimento sobre evidéncias relacionadas a essa

forma de promover satide.

Daniel Cezar

Abrahao Nunes
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Também presente no webinirio,
Patricia Canto, da Vice-Presidéncia de Am-
biente, Aten¢io e Promogio da Satide na
Fiocruz, falou da esperanga em torno da in-
clusio das PICS nas politicas de satide e de
outras iniciativas. “Acreditamos que muito
além da alopatia, temos condi¢des de ofere-
cer uma satide integral 3 populagio”, desta-
cou. Ela lembrou a significincia de um Mi-
nistério dos Povos Originirios, criado pelo
novo governo brasileiro.

Ainda participaram do evento Veroni-
ca Abdala (Bireme/BVS MTCI), Caio Portela e
Mariana Schveitzer, do CABSIn, Abraio Nu-
nes, do Conselho Nacional de Satide (CNS),
Daniel Cardoso (Assisténcia Farmacéutica/Mi-
nistério da Satide), Natilia Sofia Aldana (Rede
MTCI Américas), Karen Denez (RedePICS

Brasil), dentre outros.
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