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Editorial

DA UBS AO SABER CIENTIFICO

OBoIetim Evidéncias chega ao seu terceiro nimero testemunhando a impor-
tancia do SUS e o desafio de expandir, com qualidade, as praticas integra-
tivas na rede publica de saude. A Ultima edigao de 2019 traz experiéncias munici-
pais e estaduais reconhecidas no Sul, Sudeste e Centro Oeste, além do sucesso do
Il CongrePICS, que reuniu por quatro dias profissionais, gestores, usudrios e pesqui-
sadores do Brasil inteiro no interior de Sergipe. Destaca ainda novos resultados do
mapeamento dos grupos de pesquisa no diretério do CNPq, apontando que dos 494
selecionados na primeira fase, 174 realizam estudos sobre praticas integrativas e
complementares em saude e, desses, 84 possuem projetos no SUS. Dos projetos
que focalizam o Sistema Unico de Satde, 27,2% estudam a aplicagdo das PICS em
pessoas com doengas cronicas ou sofrimento mental. Conhega os detalhes dessas
noticias e o balango do primeiro ano de atividades do observatoério. Leia, comente e
compartilhe para fortalecer nossa produgao em 2020!
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A VOZ DE QUEM USA ﬂf

Vamos inaugurar em 2020 uma secgéo destinada aos usudrios das praticas inte-
grativas e complementares em salde. Queremos conhecer a opinido de quem usa as
PICS e participa do controle social, para saber como a implantagdo vem acontecendo
em cada municipio ou Estado, como se da o acesso aos servigos e que avaliagdo a
comunidade faz do atendimento. Mande a sua mensagem para divulga.observapi-

cs@gmail.com.

PAINEL DO LEITOR

Reiki

“Sou reikiana e fiquei muito feliz em saber que existe mais esse projeto validando a
eficiéncia e eficacia das terapias integrativas. Estou morando em Sao Paulo, nao sei
se vocés teriam uma perna desse projeto aqui para que eu possa contribuir”, Camila
Alcantara (SP).

Ozonioterapia

“Primeiramente gostaria de parabenizar pela maravilhosa iniciativa. Sou formado em
nutricdo e em enfermagem, com mestrado pela Universidade Catdlica de Brasilia.
Trabalho com praticas integrativas, dentre elas com a ozonioterapia (...). Tenho total
interesse em trabalhar pesquisas em nivel de doutorado”, Edis Rodrigues Jr (DF).

Resposta: O ObservaPICS esta divulgando em seu site abrangente base de dados acerca
dos grupos de pesquisa em PICS com atividade no Brasil. Formas de insergdo, para fortale-
cimento de estudos e pesquisas na drea, podem ser esclarecidas a partir do contato direto
com os pesquisadores. Acessem http://observapics.fiocruz.br/biblioteca/#bases.
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EXPEDIENTE

Evidéncias é o boletim quadrimestral
do Observatorio Nacional de Saberes
e Praticas Tradicionais, Integrativas
e Complementares em Saude, com
sede na Fiocruz Pernambuco*. A
publicagéo é digital e pode ser aces-
sada gratuitamente pelo site http:/
observapics.fiocruz.br/boletim/

E permitida a reprodugédo das infor-
macgdes aqui divulgadas, desde que
citada a fonte.
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Islandia Carvalho (Coordenagéo
geral), Maria Eduarda Guerra (assis-
tente da coordenagdo), Veronica Al-
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Conselho Editorial

Pesquisadores Adriana Falangola
(UFPE), Bernardo Coutinho (UFC),
Charles Tesser (UFSC), Danilo Gui-
maraes (USP), Gelza Nunes (SES-
-MG), Islandia Carvalho (Fiocruz-
-PE), Joseane Costa (Unifesspa),
Madel Therezinha Luz (UERJ), Maria
Eduarda Guerra (Fiocruz-PE), Mari-
lene Nascimento (UFF e Abrasco),
Nelson Filice (Unicamp), Paulo Bas-
ta (ENSP/Fiocruz), Ricardo Ghelman
(Consoércio Académico Brasileiro de
Saude Integrativa).

*Fiocruz-PE, 4° andar, Sala 8, Campus
da UFPE, Cidade Universitdria, Reci-
fe-PE. Contato preferencialmente pe-
los e-mails observapics@gmail.com
e divulga.observapics@gmail.com
(este dltimo para assuntos do site e
do boletim).
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PESQUISAS ESTUDAM PICS NAS CONDICOES
CRONICAS DE SAUDE

ondicdes cronicas de salde sé@o as mais estudadas por grupos de pesquisa

do diretério do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnol6-
gico (CNPq) que se dedicam as praticas tradicionais, integrativas e complementares.
Essa é uma das novas constatagdes do mapeamento iniciado pelo ObservaPICS, que
vem criando um banco de dados sobre os pesquisadores com produgao na area. Na
primeira fase do estudo, divulgado no Boletim Evidéncias N° 2, foram identificados
494 grupos que utilizavam descritores afins das PICS. Desses, 174 confirmaram pro-
jetos voltados as praticas, sendo 84 com enfoque no Sistema Unico de Saude (SUS).

Dos 84 grupos que desenvolvem pesquisas no ambito do SUS, 27,2% estao in-
teressados em condigdes cronicas. Entre os demais 90 que também estudam PICS,
mas sem foco especifico no sistema Unico, a tematica é indicada por 28% (quadro
na pagina 4).

“A referéncia as condigdes crénicas considera o conceito de condi¢cbes de
saulde proposto pelo consultor em saude publica Eugénio Vilaga Mendes, um dos
mais citados no Brasil. Ultrapassa a tipologia de doengas em transmissiveis ou
cronicas ndo-transmissiveis, pois inclui, além das enfermidades classificadas
frequentemente como cronicas, como diabetes e hipertensao, outras condigdes
que ndo sao doengas e também exigem respostas sociais adequadas dos siste-
mas de atencdo a salde, a exemplo de deficiéncias fisicas, pobreza, violéncia,
problemas ligados a maternidade, disturbios mentais, emocionais e mesmo en-
fermidades infecciosas que cronificam, como Aids, tuberculose e hanseniase”,

explica a pesquisadora Islandia Carva-
lho, coordenadora do ObservaPICS e da
pesquisa no diretério do CNPq. Essas
condigbes crbnicas norteiam inclusive,
na América Latina, diretrizes das Redes
de Atencao Primadria em Saulde.

Depois das condigdes cronicas,
multiplos temas s@o os mais citados
pelos grupos, seguidos por cancer,
doencas em populagdes vulneraveis
(moradores de rua e encarcerados, por
exemplo), infecciosas e o sofrimento
mental. Os variados temas podem ser
conhecidos no relatério atualizado da
segunda fase da pesquisa. Para saber
mais sobre condigoes crbonicas acesse
http://bit.ly/obspicsE3.

continua na préxima pagina @
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PRATICAS COM RECURSOS NATURAIS INTERESSAM MAIS

s 174 grupos identificados no

diretério do CNPq com linhas
de pesquisa em PICS estudam principal-
mente as praticas com recursos natu-
rais. Entre elas, o uso de plantas medi-
cinais e da fitoterapia — que aparecia em
destaque na primeira fase em que foram
selecionados 494 grupos a partir dos
descritores de pesquisa — acompanha-
dos de apiterapia (utilizagdo terapéutica
do mel, pélen e propolis), aromaterapia
(dos dleos essenciais), geoterapia (da ar-
gila, pedras, cristais), termalismo social/
crenoterapia (da agua mineral).

A segunda etapa do mapeamento
feito pelo ObservaPICS apurou que 51%
dos que desenvolvem pesquisa com en-
foque no SUS dedicam-se ao estudo das
das PICS com recursos naturais. A pro-
porgao sobe para 57% entre aqueles que
nao tém foco na saude publica.

0 segundo conjunto de praticas
mais pesquisadas pelos grupos é o que
reine as contemplativas e vibratérias,
no qual estdo a meditagéo, imposi¢ao
de maos, bioenergética, reiki, terapia de
florais e a cromoterapia.

Os sistemas complexos em salde,
que abrangem ayurvédica, antroposofia,
homeopatia e a medicina tradicional chi-
nesa ocupam o terceiro lugar, seguidos
pelas praticas corporais (yoga, biodan-
¢a e danga circular) e pelas praticas co-
letivas (constelagdo familiar, hipnotera-
pia e a terapia comunitdria integrativa).

Musicoterapia, arteterapia, terapias
manuais e manipulativas (shantala, qui-
ropraxia, osteopatia, reflexoterapia), ozo-
nioterapia e naturopatia também sao as-
sinaladas.

]
POR REGIOES

As praticas com recursos naturais
aparecem como as PICS mais pesquisa-
das em todas as regides, principalmente
no Norte e no Sudeste, representando
75% e 56%, respectivamente, entre os
grupos com projetos no ambito do SUS.
No Centro-Oeste e no Nordeste elas sédo
citadas por mais de 40% dos grupos de
pesquisadores ouvidos e, no Sul por 50%.

Para saber mais sobre essas prati-
cas acesse, a partir do site do Observa-
PICS, o glossario da Coordenagéo Nacio-
nal de PICS do Ministério da Saude ou a
Biblioteca Virtual em Salde sobre Me-
dicinas Tradicionais, Complementares e
Integrativas (BVS/MTCI) pelo link http://
mtci.bvsalud.org/pt/.

~i
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;‘. Fo6to: ObservAPICS:

§ Condicoes de saude estudadas

10,4%

- Condigdes crénicas

- Cancer

- Doencas em populagdes vulneraveis
Doencas infectocontagiosas
- Sofrimento mental

- Desastre naturais ou ambientais

- Outras

Fonte: Mapeamento ObservaPICS, 2019.

continua na proxima pagina @
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DADOS ABERTOS SOBRE MAPEAMENTO DE GRUPOS

linhado ao movimento da Ciéncia Aberta da Fundagao Oswaldo Cruz, o Ob-

servaPICS disponibiliza para o publico em geral todos os resultados do ma-
peamento sobre grupos de pesquisa em praticas integrativas e complementares em
salde. Dessa forma, qualquer cidadao, profissional de salde, usudario, gestor do SUS,
estudante e pesquisador com interesse nas PICS podera conhecer com detalhes as
informacoes coletadas, organizadas e analisadas pela equipe técnica do observaté-
rio. Com isso, fica aberto o caminho a novos estudos, além dos que estdo em curso
pelo ObservaPICS.

Sobre o mapeamento, especificamente, o leitor terd como opgéo acessar o dire-
tério do CNPq a partir do site, ou podera conhecer a metodologia e os procedimentos
adotados a partir da pesquisa no banco da agéncia de fomento e da escuta realizada
aos grupos de pesquisa. Assim, poderd conhecer as planilhas de dados, quadros,
tabelas e relatérios analiticos produzidos.

Os principais dados apurados estao distribuidos por estados e regides, possibili-
tando um desenho dos grupos e de suas linhas de pesquisa por territério. E possivel,
também, identificar os temas dos projetos relacionados as PICS, os campos da cién-
cia aos quais os pesquisadores estdo atrelados, verificar a maturidade e continuida-
de das equipes, ou seja, 0 tempo dedicado a tematica.

A andlise temporal mostra que a partir de 2000 ocorreu aumento significativo
dos grupos de pesquisa que estudam as praticas, quantitativo ampliado sobretudo
em dois periodos mais recentes, entre 2010 e 2014 e de 2015 a 2018.

Serda possivel conhecer, ainda, quais
grupos estao voltados a pesquisa ba-
sica ou a aplicada e quem desenvolve
estudos sociais. A transversalidade em
torno da produgédo cientifica em PICS,
que atraem tanto pesquisadores das ci-
éncias da saulde e biolégicas, como das
agrarias, da natureza e das letras e ar-
tes, torna a area potente para enfrentar
desafios. Outro assunto apurado sdo as
plataformas de comunicagéo e divulga-
¢do mais utilizadas pelos pesquisado-
res, predominando as revistas cientifi-
cas, a grande midia e as redes sociais.

Grupos‘com projetos de pesquisa em PICS
no‘ambito'do'SUS, por regiao

8

8

—

;25

Total de Grupos: 84

/—25

Fonte: Mapeamento ObservaPICS, 2019.

Boletim quadrimestral do Observatério Nacional de Saberes e Praticas Tradicionais, Integrativas e Complementares em Satde.
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. Foto: Divulgacao/ Secretaria de Satde de Doresépolis.

FINALISTAS DA APS FORTE
APOSTAM EM PRATICAS
INTEGRATIVAS DE SAUDE

Trés dos onze finalistas do Prémio APS Forte para o SUS: Acesso Universal,
promovido este ano pela Organizagdo Pan-Americana de Saude (Opas) e

Ministério da Saude, incluem as praticas integrativas e complementares em saude
(PICS) como atividades de assisténcia aos usuérios do Sistema Unico de Saude
(SUS) ou tema de formacdo para seus profissionais. Juntas, essas experiéncias
representam 27% dos trabalhos que chegaram a fase final da premiagao.

O objetivo do APS Forte é identificar, dar visibilidade, reconhecer e promover
iniciativas municipais, estaduais ou regionais que buscam a melhoria da atencao
primdria a salde. Foram 1.294 inscrigbes provenientes de todos os estados do
pais e do Distrito Federal. Saiba mais sobre essas experiéncias exitosas com PICS
nos textos a seguir. Leia, ainda, sobre os 30 anos de PICS no Distrito Federal e em
Vitéria (ES). Ambas as cidades instituiram as PICS em seus servigos de satiide um

ano apos a criagdo do SUS em 1988.

MUNICIiPI0O PEQUENO
COM PICS EM
HORARIO ESTENDIDO

Das trés estratégias finalistas do APS
Forte que trabalham com PICS, o Programa
Corujdo da Salde, de Doresépolis (MG) -
cidade de 1.527 habitantes — é o que traba-
Ilha com o maior nimero dessas praticas.
Reiki, auriculoterapia, yoga (foto), shantala,

ventosaterapia, imposi¢cao de maos e qui-
ropraxia sdo oferecidas aos usuarios do
SUS na atengao primaria. Todas as tergas
e quintas-feiras, a Unica unidade basica de
saude (UBS) do municipio funciona em ho-
rario estendido, das 7h as 21h. O programa
foi criado para atender moradores que nao
conseguiam acessar a UBS no horario co-
mercial, por morar na area rural (110 fami-
lias) ou por trabalhar em outra cidade.

Na terca a noite o atendimento é di-
recionado aos portadores de condigdes
crénicas com doencgas associadas (co-
morbidades) e acontecem individual-
mente ou em grupos.No inicio do progra-
ma, em 2017, apenas a auriculoterapia
era acessivel aos usuarios. “A aceitagao
foi maior entre os idosos e foram eles
que ajudaram a difundir na cidade os be-
neficios das PICS”, conta o assessor de
gestao de saude do municipio, Igor Ca-
margos. E foi entre esse mesmo publico,
a maioria com muitas queixas de saude,
que se percebeu a diminuigao da procura
rotineira pela unidade de saude.

Em Doresépolis, criangas e ado-
lescentes também tém interesse pelas
PICS. Nas tardes das tergas, em média
60 a 80 delas, com idade entre seis e
14 anos, participam das atividades. “A
preferéncia é pela yoga e pelo reiki. Eles
sdo atendidos por faixa etaria e fazem
atividade com a nutricionista, ajudan-
do a preparar o lanche que é servido”,
conta a secretdria de salude, Rosangela
Guerra. Ela planeja continuar qualifican-
do sua equipe para atendimento com
as PICS. Hoje, oito profissionais atuam
com as praticas, que também acontece
de segunda a sexta-feira, no horario de
funcionamento normal da UBS.

continua na proxima pagina °
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AURICULOTERAPIAE
MUSICOTERAPIA NA
REABILITAGAO DO USUARIO

enador Canedo, cidade na Regido Metropolitana de Goiania (GO), instituiu a
Sauriculoterapia (foto) e a musicoterapia como processos de reabilitagdo para
pessoas com condigdes crénicas neuroldgicas, ortopédicas e cardiovasculares, en-
tre outras, que chegam na atengdo primaéria a satide (APS). Desde janeiro deste ano,
essas duas praticas integrativas e complementares em saude foram incorporadas
ao projeto que classifica por risco os usuarios que necessitam de reabilitagdo. Eles
sdo classificados segundo os estagios da condigdes clinica, como agudo, crénico e
cronico agudizado. Os casos urgentes seguem para reabilitacdo na atengéo especia-
lizada e os demais sdo encaminhados para os servigos da APS.

0 atendimento de auriculoterapia acontece na Academia da Saude e na unida-
de basica de satde (UBS) Jardim Liberdade, com a média de 60 pessoas atendidas,
por més, em cada espago. Na UBS, elas sdo usuarias dos programas de tabagismo
e Hiperdia (hipertensos e diabéticos), encaminhadas por profissionais de satde. A
adesdo a essa pratica também se da de forma espontanea. Seis auriculoterapeutas
prestam atendimento no mutirdo Cidadania nos Bairros, promovido pela prefeitura,
todas as sextas-feiras, em um bairro diferente. De acordo com o coordenador de
APS do municipio, Paulo Henrique Costa, a procura por essa PICS vem crescendo
nos mutirdes. “Em agosto atendemos 38 pacientes em cada sexta-feira. Desde ou-
tubro essa média estd em 110 a 120 pessoas”, afirma Costa. As agdes da musico-
terapia ocorrem antes das atividades fisicas na Academia da Salde e nas UBS da
regido central do municipio. Nestes servigos, o musicoterapeuta promove momen-
tos de terapia em grupo, como no caso das gestantes, que participam de atividades
enquanto aguardam a consulta pré-natal.

Evidéncias / 7

RESIDENCIA MEDICA
EM SANTA CATARINA
INCLUI ACUPUNTURA

Investimento na formagédo de médi-
cos para atuar na atengéo primaria e fixa-
-los em cidades interioranas, de maneira
a ampliar o acesso e a qualidade dos ser-
vicos da rede de saude, a Gestao Descen-
tralizada do Programa de Residéncia em
Medicina de Familia e Comunidade da Se-
cretaria de Salde de Santa Catarina for-
ma profissionais por meio de atividades
tedricas e praticas, entre elas as praticas
integrativas e complementares em saude
(PICS). A auriculoterapia e a acupuntura
sdo eixos principais de formagao, tendo
ainda, em forma de vivéncias, aulas de
mindfulness, biodanga, antroposofia apli-
cada a saude, constelagao familiar, artete-
rapia, reiki e fitoterapia.

Trinta e um residentes foram forma-
dos em auriculoterapia e acupuntura. O
estagio em acupuntura tem 32 horas te-
oricas e 80 horas de pratica no Hospital
Universitdrio da universidade federal do
estado. O curso de auriculoterapia é cons-
tituido por duas etapas sequenciais: uma
a distancia (75 horas) e outra presencial
(cinco horas). “Eles avaliam o estagio
positivamente e consideram que tém be-
neficios excelentes na sua pratica diaria.
Inclusive muitos escolhem fazer o estagio
optativo por mais um més na acupuntu-
ra’, avalia Evelyn Sonobe, da Coordenagao
do Programa de Residéncia Médica em
Medicina de Familia e Comunidade. De
acordo com ela, apés a formagdo “mui-
tos residentes” implementam as PICS
nos seus locais de atuagao, fomentando
e despertando essas praticas em outros
profissionais e beneficiando os pacientes.
A gestao descentralizada do programa de
residéncia tem a adesao de 35 municipios
do interior, compondo a Rede de Integra-
¢ao de Ensino e Servigo.

Saiba mais em: https://bit.ly/2rJLioD

continua na proxima pagina @
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VITORIA E DF COMEMORAM 30 ANOS DE PICS

Distrito Federal (DF) e a cidade

de Vitdria (ES) comemoraram em
novembro 30 anos de Praticas Integrati-
vas e Complementares em Saude (PICS)
em seus territorios. A capital do Espirito
Santo ja atendeu mais de 56 mil pessoas
com as praticas, nesse tempo, e é o Unico
municipio do estado com programa e po-
litica de PICS institucionalizadas. No DF,
hoje, 17 praticas integrativas estdo pre-
sentes em 118 UBS, das 172 existentes,
0 que representa uma cobertura de 69%.

Em Vitdria, doze praticas sdo ofere-
cidas pelo SUS: acupuntura, fitoterapia,
homeopatia, auriculoterapia, alimenta-
¢do organica e natural (hortaterapia),
yoga, praticas corporais da Medicina
Tradicional Chinesa: Do-in e xiang gong,
danca circular, meditagao, reiki, terapia
comunitaria. O trabalho com as PICS en-
volve 213 profissionais e a maioria delas
(150) atua com fitoterapia.

Atualmente, to-
das as 29 unidades
de saude do munici-
pio oferecem home- r
opatia, acupuntura e
fitoterapia, com pres-
cricao de medicamen-
tos de suas farma-
cias. O programa de
fitoterapia é referén-
cia nacional. Apds a
inauguragao da horta
medicinal, no final da
década de 1980, teve
inicio a produgao de
mudas para distribuir
e incentivar o cultivo,
0 conhecimento sobre
uso e o preparo corre-
to dos chds e xaropes.
Hoje ha hortaterapia
em 45% das UBS.

No DF (foto), as
praticas integrativas
passaram de 14 para
17, este ano, com as

ofertas de ayurveda, laya yoga e técni-
ca de redugdo de estresse. As demais
disponibilizadas sao: acupuntura, antro-
posofia, arteterapia, automassagem, fito-
terapia e plantas medicinais, hatha yoga,
homeopatia, lian gong, meditagao, musi-
coterapia, reiki, shantala, tai chi chuan e
terapia comunitaria integrativa. As PICS
foram introduzidas, formalmente, no
Distrito Federal, em 1989, com a criagao
do Programa de Desenvolvimento das
Terapias Nao-Convencionais, institucio-
nalizando, no SUS local, esses atendi-
mentos. Em 2014 foi instituida a Politica
Distrital de Praticas Integrativas em Sau-
de (PDPIS), que regulamenta as praticas.

Em 2018, as Secretarias de Saude e
Educagao do DF langaram, em parceria,
o projeto “Praticas Integrativas na Esco-
[a”, que utilizam as PICS como recursos
de prevencao, promogao da saude e in-
tervencdo em situagdes de crise viven-

by v WP

ciadas no cotidiano escolar, com o olhar
para a promogao de vinculos sociais e
afetivos, considerados imprescindiveis
para a construgdo de aprendizagens
significativas. Em 2020 o objetivo é be-
neficiar dez escolas. Para o Coordena-
dor Nacional das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude do Ministé-
rio da Saude, Daniel Amado, “a experién-
cia do DF ajudou a impulsionar a amplia-
¢ao da politica nacional de PICS em 2017
e 2018”. Em 2017 a oferta de PICS, no
SUS, passou de cinco para 19 e no ano
seguinte para 29.

Para saber quais praticas sdo oferecidas
em cada centro de salde publica de Vité-
ria acesse https://www.vitoria.es.gov.br/

cidadao/saude-do-adulto#a_pics. Mais in-
formagdes sobre as PICS no DF em http:/
www.saude.df.gov.br/praticas-integrativas-
-de-saude/.

s

Eoto: Divulgagao/Secretaria de Salt
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ENCONTROS NACIONAL E NORDESTINO, EM
SERGIPE, COM AMPLA PARTICIPACAO

urante quatro dias o campus

Lagarto da Universidade Fe-
deral de Sergipe (UFS) se transformou
numa grande escola de saberes tradi-
cionais, praticas integrativas e comple-
mentares em saude. Mais de duas mil
pessoas se reuniram no Il Congresso
Nacional e no IV Encontro Nordestino
de PICS para debater evidéncias cien-
tificas e praticas da fitoterapia, medici-
na chinesa, antroposofia, homeopatia e
muitas outras que ha mais de 30 anos
séo realidade no Brasil e desde 2006
comegaram a ser oficializadas no Sis-
tema Unico de Salde. Gestores, pes-
quisadores, profissionais, professores
e estudantes universitarios, terapeutas
e usuarios trocaram ideias, discutiram
e chegaram a conclusdo de que as

PICS avangam e precisam de um SUS
cada vez mais forte.

Um manifesto em defesa do SUS e
outro documento que recomenda for-
macdo de qualidade em PICS foram
emitidos durante o congresso pela Rede
de Atores Sociais em PICS (RedePICS
Brasil) e demais entidades promotoras
dos encontros. De acordo com a comis-
sdo organizadora, mais de 600 traba-
Ihos estavam a mostra nos eventos, que
tiveram ainda minicursos, conferéncias,
debates, oficinas e muitas praticas, num
encontro entre saberes tradicionais,
cientificos e populares.

“Foi riquissimo em troca de experi-
éncias, tivemos convidados e congres-
sistas de todos os estados brasileiros e
de outros paises, como Angola, Argen-

e —
. ;M'

ede PICS Brasil.

JEotor Gustavo Pozzoh

tina e Chile”, explica a professora Ro-
siane Pacheco, professora do Departa-
mento de Educagao em Salde da UFS,
uma das organizadoras, e, junto com
a professora Simone Leite, anfitria do
Il CongrePICS. Todas as inscrigdes no
congresso foram gratuitas e a estrutu-
ra utilizada, assim como parte das hos-
pedagens, tornaram-se possiveis por
acoes solidarias. A UFS Lagarto, funda-
da em 2010, tem se tornado referéncia
em PICS pela inclusao da tematica nos
seus cursos de salde. Quem pretende
participar dos préximos congressos,
pode ir se organizando. O Il CongrePI-
CS sera em Sé&o Paulo (SP), em 2021, e
o V Encontro Nordeste, no préximo ano,
em Fortaleza.

continua na proxima pagina @
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O OLHAR CIENTIFICO

Os cuidados das PICS ocorrem de
forma integrada com os cuidados con-
vencionais? O que mudou nos proces-
sos de trabalho nos locais onde as pra-
ticas foram introduzidas? Essas e outras
questodes foram langadas pelo professor
Charles Tesser, da Universidade Fede-
ral de Santa Catarina, na mesa-redonda
“Pesquisa Social e institucional sobre
PICS". Ele defendeu a realizagdo de es-
tudos que situem melhor a inser¢ao das
praticas integrativas no SUS, antecipan-
do questdes a serem avaliadas.

MAPA DE EVIDENCIAS

Em fevereiro de 2020 deverdo estar
prontos os primeiros Mapas de Evidén-
cias em PICS, inicialmente abrangendo
fitoterapia, yoga, meditagdo, medicina
tradicional chinesa (acupuntura, auricu-
loterapia, préticas corporais), reflexolo-
gia, ozonioterapia bucal e shantala. A ge-
rente de fontes de informagéo do Centro
Latino-Americano e do Caribe de Infor-
magdo em Ciéncias da Saude (Bireme/
BVS MTCI), Veronica Abdala, informou
que a construgao dos mapas é uma agao
conjunta com o Consércio Académico
Brasileiro de Saude Integrativa. O traba-
Iho vai definir prioridades de pesquisa e
facilitar o uso das informagdes por ges-
tores e profissionais do SUS.

SABER INDIGENA

Sem terra ndo ha conexdo com a na-
tureza, ensinou José Bonifacio Baniwa
(foto a esquerda), lideranga de um dos
23 povos que vivem no Alto Rio Negro,
no Amazonas. Ele fez a conferéncia prin-
cipal do ultimo dia do Il CongrePICS e en-
fatizou a importancia da preservacgao do
meio ambiente e das areas indigenas. “A
medicina indigena ndo é complementar,
ela é a principal, o SUS precisa respeitar
nossa cultura”’, completou. lolanda Pe-
reira (foto a direita), da etnia Macuxi, de
Roraima, também lembrou que a saude
dos povos indigenas depende da preser-
vacdo da “Mae Natureza” e do respeito a
cultura e tradi¢des de cura.

O FOCO NA
PESSOA

Conferencista na abertura do I
CongrePICS, a professora aposentada
das Universidades Federal e Estadual
do Rio de Janeiro Madel Luz (foto aci-
ma) afirmou que as PICS estabelecem
uma relagao na qual nao ha hierarquia
nem superioridade, onde é possivel en-
xergar a importancia do outro. Madel
falou sobre solidariedade, democracia,
salde e das contribuicdes das PICS
nesse cenario.
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REGULANDO
PRATICAS

O coordenador nacional de Praticas
Integrativas e Complementares em Sau-
de, Daniel Amado, debateu com o publico
sobre regulagédo das PICS. Lembrou que
o exercicio é livre, conforme a Constitui-
¢éo Federal, desde que se cumpra a lei,
cabendo aos conselhos profissionais re-
gularem o que as categorias devem ou
ndo fazer. Quanto a formagéo, explicou
que cabe ao Ministério da Educacgéo defi-
nir as diretrizes dos cursos.



Reflexao
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FORMAGCAO PROFISSIONAL EM PICS PRECISA

Marilene do Nascimento*
ampliacdo e qualificagdo da
formacéao profissional em PICS
sdo desafios para fortalecer a presencga
dessas modalidades de cuidado no Sis-
tema Unico de Saude (SUS) com qualida-
de, seguranca e efetividade.

Tem-se observado uma expanséao
na oferta de cursos livres e de poés-
-graduacgdo, alguns por instituicdes
tradicionais vinculadas ou nédo a asso-
ciagdes profissionais, outros, porém
sem suficiente expertise e qualidade.
Nas graduagbes em saude a amplia-
¢ao se da, sobretudo por disciplinas
eletivas e informativas pouco integra-
das ao curriculo principal. O Ministério
e algumas Secretarias de Saude tém
ofertado cursos de educacgdo perma-
nente, mas essas iniciativas, embora
plausiveis, estdao longe de responder
ao desafio, considerando-se a dimen-
séo do SUS™.

“Um conjunto de institui-
cOes esta recomendan-
do a criagao de um grupo
de trabalho com profis-
sionais dos Ministérios
da Educacéao e da Saude,
praticantes de diferentes
PICS e representantes de
instituicdes formadoras
de profissionais de saude
para um processo demo-
cratico e participativo de
construcdo de critérios
minimos para a forma-
Cao nessa area’

Cuba e os Estados Unidos sao
exemplos bem sucedidos em politicas

indutivas para ampliar a formagao pro-
fissional em PICS. Nos EUA, entre ou-
tras iniciativas, houve a oferta de 20
bolsas competitivas de cinco anos para
instituicdes de ensino incluirem as me-
dicinas complementares e alternativas
nos curriculos de sadde. As institui-
¢bes contempladas formularam em
conjunto as competéncias principais a
serem desenvolvidas®*,

No Brasil hd uma presencga limita-
da do Estado na indugéo ao ensino de
PICS para prover o SUS de profissio-
nais habilitados no cuidado integrativo.
Diante disso, um conjunto de institui-
¢oes esta recomendando a criagao de
um grupo de trabalho com profissio-
nais dos Ministérios da Educagéo e da
Salde, praticantes de diferentes PICS e
representantes de instituicbes forma-
doras de profissionais de saude, para
um “processo democratico e participa-
tivo de construgéo de critérios minimos
para a formacédo nessa area, iniciando
pelas PICS mais presentes no SUS".
Entre os critérios, destaca-se o estagio
curricular presencial com supervisao
de profissional habilitado®.

DE CRITERIOS CLAROS NO BRASIL

Foto: Gustavo Pozzobon/Rede PICS Brasil.

Agdes indutivas do Estado, a partir de
critérios claros que considerem a grande
diversidade de praticas em complexida-
de, recursos e necessidades especificas,
podem contribuir para a formag&o profis-
sional em PICS e um cuidado em saude
com mais qualidade e seguranga.

* Instituto de Sadde Coletiva da Universidade
Federal Fluminense; GT Abrasco de Racionali-
dades Médicas e Praticas Integrativas e Com-
plementares.
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g .APPELBAUM, Diane et. al. Natural and Traditio-
nal Medicine in Cuba: Lessons For U.S. Medical
Education. MEDICC Rev, 2008, 10(1):43-8.

& .KREITZER, Mary Jo et al. CAM Competencies
for the Health Professions. Complementary He-
alth Practice Review, 2008, 13(1):63-72.

5 (OBSERVAPICS et al. Formagao Profissional
em Praticas Integrativas e Complementares em
Saude com qualidade. Nota Técnica. 2019.

Leia mais em http:/observapics.fiocruz.br/ii-
-congrepics-exige-formacao-com-qualidade/.
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COOPERAGOES E RECONHECIMENTO NO PRIMEIRO ANO

Observatério Nacional de Sa-

beres e Praticas Tradicionais,
Integrativas e Complementares em
Salde (ObservaPICS) da Fundacio
Oswaldo Cruz (Fiocruz) prepara-se para
2020, avangando com novos estudos e
cooperagdes para dar visibilidade a in-
formagdes, produzir e compartilhar co-
nhecimento em defesa de uma salde
publica integral e segura. No primeiro
ano de atividade recebeu reconheci-
mento da Organizagdao Mundial de Sau-
de (OMS) e firmou seis parcerias para
atuacdo conjunta com pesquisadores,
diferentes atores das PICS e platafor-
mas de registro de experiéncias na sau-
de publica e repositério de publicagdes
técnicas e cientificas.

Duas acgbes colaborativas estado
sendo pactuadas com a Secretaria
de Saude do Estado do Rio Grande do
Sul, onde a oferta de PICS vem sendo
ampliada, e com a Prefeitura de Alto
Paraiso de Goias (GO), que iniciou a
implantagdo das praticas na atengéo
primaria. O ObservaPICS vai ajudar no
planejamento de capacitagado dos pro-
fissionais de saude das duas redes, ar-
ticulando apoio de outras instituigcdes
de ensino e do SUS para formagao, tro-
ca de experiéncias e estudo dos impac-
tos na saude da populagao.

Nova etapa do mapeamento dos
grupos de pesquisa no diretério do
CNPq estd sendo concluida para for-
talecer o banco de dados aberto a so-

ciedade, em cumprimento a politica
institucional da Fiocruz. Dados suple-
mentares apontardo com maior preci-
sdo quais grupos trabalham com PICS
no SUS com diferentes perspectivas.

Em um ano de atividades, o ob-
servatorio realizou oficinas, participou
de congressos e de eventos técnicos,
além de ter ampliado a producgao de
conteldo para diferentes midias. Para
2020 estao sendo construidas parce-
rias nacionais e internacionais na pers-
pectiva de produzir estudos que iden-
tifiguem a seguranga, a qualidade e a
efetividade da oferta de PICS no SUS.
Aguardem as novidades!

INDICACAO DE
LEITURA

HOMEOPATIA PARA
O TRATAMENTO DO
BRUXISMO

https://pesquisa.bvsalud.org/portal/re-
source/pt/md|l-30831467

“Este estudo clinico, desenvolvi-
do por nés e equipe, foi publicado na
Revista Phytomedicine (International
Journal of Phytotherapy and Phytophar-
macology), n°® 58 (2019), sob o titulo
Homeopathic medicine of Melissa offi-
cinalis combined or not with Phytolacca
decandra in the treatment of possible
sleep bruxism in children: A crossover
randomized triple- blinded controlled
clinical trial. Trabalhamos com a Me-
lissa officinalis 12 CH combinada ou
ndo com a Phytolacca decandra 12 CH
como uma possibilidade de tratamen-
to do possivel bruxismo do sono em
criangas. A metodologia utilizada foi

randomizada, triplo cega, cruzada, rea-
lizada em 52 pacientes na faixa etaria
de 3 a 12 anos, selecionados por livre
demanda na Clinica de Odontopedia-
tria da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal do Rio de Janei-
ro (UFRJ). A queixa dos responsaveis
pelas criancas de que elas rangiam os
dentes ao estarem dormindo foi o cri-
tério de selegéo utilizado. Cada trata-
mento teve a duragdo de 30 dias com
intervalo de 15 dias de wash-out. As
criangas foram expostas a quatro fa-
ses de tratamento: placebo, Melissa of-
ficinalis 12 CH, Phytolacca decandra 12
CH e o composto de Melissa officinalis
e Phytolacca decandra, ambas com po-
téncia 12 CH. Ao final de seis meses
de tratamento verificamos que tanto a
Melissa officinalis como o composto
de Melissa officinalis e Phytolacca de-
candra tiveram significancia de resul-
tados, mostrando que os tratamentos
homeopaticos melhoraram o bruxismo
ou a desfungao mastigatéria das crian-
¢as. Os resultados do estudo clinico
nos incentiva a continuar ampliando
as pesquisas neste campo, uma vez

gue para a odontologia o bruxismo do
sono ndo tem cura nem tratamento,
principalmente porque ha uma origem
neurolégica combinada. Sendo assim,
o0 uso da homeopatia trouxe a essas
criangas melhoria da qualidade de vida,
a possibilidade de que seus dentes ndo
fossem desgastados e, principalmen-
te, o estudo demonstrou que nenhum
paciente apresentou efeitos colaterais
apos seis meses de uso das medica-
¢oes homeopaticas. A homeopatia
deve ser reforgcada sempre, como uma
possibilidade de medicina integrativa e
complementar para se atingir a melhor
qualidade de vida tanto em criangas
guanto em adultos.”

Claudia Tavares-Silva, cirurgid-dentista e
homeopata, odontéloga do Departamento
de Odontopediatria e Ortodontia da Facul-
dade de Odontologia da UFRJ.

Carla Holandino Quaresma, professora ti-
tular da Faculdade de Farmacia da Facul-
dade de Farmacia da UFRJ e coordenado-
ra geral do Comité de Produtos Naturais
do Consoércio Académico Brasileiro de
Saude Integrativa.
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